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80 rutes per a
descobrir Els Ports

Benvinguts a “La Volta a Els Ports en 80 rutes”, la vostra
guia completa per explorar la impressionant Comarca d’Els
Ports, situada a la pintoresca provincia de Castellé. Aquest
llibre us convida a descobrir la bellesa natural i la rica historia
d’aquesta regié a través de 80 emocionants rutes dissenyades
per a caminants, corredors i ciclistes, tant de muntanya com de
carretera.

Cada ruta detallada en aquestes pagines us portara a través
de paisatges variats, des de turons ondulants fins a senders
forestals serpentejants, passant per pintorescs pobles i
encantadores vistes panoramiques. Amb informacié detallada
sobre la longitud, desnivell, nivell de dificultat i altres detalls
importants, trobareu la ruta perfecta que s’ajusti a les vostres
necessitats i habilitats.

Pero aixo no és tot. Per fer la vostra experiéncia encara més facil
i gratificant, hem integrat tecnologia moderna en aquest llibre.
Cada ruta esta vinculada a un codi QR exclusiu que us portara
directament al nostre lloc web, elsports.es. Des d’alla, podreu
descarregar I’arxiu .gpx de la ruta que us interessi, permetent-
vos navegar sense problemes i gaudir al maxim de la vostra
aventura a Els Ports.

Prepareu-vos per embarcar-vos en una emocionant odissea
a través dels impressionants paisatges d’Els Ports. Sigui que
preferiu caminar, coérrer o anar en bicicleta, aquesta guia us
ofereix totes les eines que necessiteu per explorar la regié al
vostre propi ritme. Que comenci I’aventura!

Visita la nostra web

elsports.es
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Exemple d’aplicacié del MIDE:

MIDE

(Métode de Informacié MIDE
d’Excursions)

@ Temps estimat 2h14 A Severitat 2
/4. Desnivell de pujada 213 m é Orientacio 2
MIDE és un sistema de comunicacié entre excursionistes per valorar P . . s
i expressar les exigéncies técniques i fisiques dels recorreguts. El A Desnivell de baixada 377 m ﬁ B o el dezplirrament - 2
seu objectiu és unificar les apreciacions sobre la dificultat de les > Dist. horitzontal 7,5 km Q Quantitat d’esforg necessari 3

excursions per permetre a cada practicant una millor eleccié.
C—' Tipus de recorregut  Travessia

El MIDE consta de dos blocs d’informacio:

* La informacié de referéncia, on es detallen els seguents
aspectes: horari, desnivell positiu, desnivell negatiu, distancia
horitzontal i tipus de recorregut. També especificara I’época
i/o condicions per a les quals s’apliquen les valoracions i les

dificultats técniques especifiques, si escau.
| EI medi no estd exempt de riscos

. . A Medi. 2 Hi ha més d’un factor de risc
* La informacié de valoracié, que valora d’1 a 5 punts els Severitat del 3 Hi ha diversos factors de risc
medi natural 4 Hi ha bastants factors de risc

seguent aspectes del recorregut, respectant estrictament

. . . . . 5 Hi ha molts factors de risc
el manual de procediments i els criteris per a la graduacié

del MIDE. i X | Camins i encreuaments ben definits
It|r?erur|. - 2 Sendes o senyalitzacié que indica la continuitat
Orientacio 3 Exigeix la identificacio precisa d'accidents geografics i de punts cardinals
en litinerari

4 Exigeix técniques d’orientacio i navegacio fora de traca
5 La navegacioé és interrompuda per obstacles que cal vorejar

| Marxa per superficie llisa
Desplagcament. 2 Marxa per camins de ferradura
Dificultat en el 3 Marxa per sendes escalonades o terrenys irregulars
desplagament 4 Cal I'is de les mans per mantenir I'equilibri

5 Requereix passos d’escalada per a la progressio

| Fins a | h de marxa efectiva

B R P

Esforg. fem 271 P F 5 X Calculat segons

Quantitat 2 Mgs d’lhi ﬂrﬁI a 3 h de marxa efect\vg criteris MIDE per a un

dltesfiene 3 Mes de 3 hifins a6 hde marxaefectiva o, rsionista mitja poc
) 4 Més de 6 hifins a 10 h de marxa efectiva t

necessari carrega

5 Més de 10 h de marxa efectiva

El MIDE estda recomanat per la Federacié Espanyola d’Esports
de Muntanya i Escalada (FEDME)

http://www.euromide.info




y

1{ ELS ELS
5 PORTS PORTS

és Autentic és Camins

IBP index Senyalitzacié
dels senders

IBP index és un sistema de valoracié automatic que puntua la
dificultat d’una ruta recorreguda amb bicicleta de muntanya,
bicicleta de carretera, caminant o corrent.

Aquest index és molt util per conéixer el grau de dificultat de Senders de Gran Recorregut (G R)
diferents rutes comparant-les entre si. Els senders de Gran Recorregut, coneguts per les sigles GR, sén
itineraris que precisen de més d’una jornada per recorrer-los
Quina és la meua preparacié fisica? e — caminant i com a minim s’estenen més de 50 quilometres.
Molt baixa Baixa Mitjana Alta Molt alta -
Quin és 'IBP? Quin és 'IBP? Quin és 'IBP? Quin és I'IBP? Quin és I'IBP?

Els GR estan abalisats amb senyals blancs i vermells.

0-6 0-25 | 0-50 0-100 | 4 Moltalta .
7-13 26-50 | 51-100 [101-200 | &  Facil Senders de Petlt Recorregui; (PR)

Els senders de Petit Recorregut, amb les sigles PR, son itineraris
per als vianants amb una longitud d’entre 10 i 50 quilometres, en

39- 75 100 1151 - 200 | 301 - 400 ’m qué és necessdari, com a maxim, una jornada per realitzar-los.

Estan abalisats amb senyals blancs i grocs.

Es important no confondre el grau de dificultat d’una ruta amb Senders Locals (SL)
I’esfor¢ que ens costara realitzar-la: un index IBP index de 60 sera
una ruta molt dura per a una persona no iniciada, normal per a algu

Els Senders Locals, amb una longitud maxima de 10 km, estan
pensats per accedir a algun lloc proper d’interés o realitzar
amb un preparacié mitjana i molt facil per a un professional. recorreguts de cardcter singular: ruta de ’aigua, dels molins, etc.

Sofriment o esfor¢ d’una ruta = Estat de forma fisic + Ritme de
carrera + Condicionis climatologiques + IBP

Estan abalisats amb senyals blancs i verds.

Exemple d’aplicacié d’IBP Index de I’etapa 2 del GR 331:

Com es calcula? SENYALITZACIO HORIZONTAL (marques de pintura)
» L’index s’obté analitzant les
dades de latitud, longitud i altura 1bp ’g’_ R
ontinuitat, " - . . L
registrades per un receptor de direccio grf;j"i AV'SéSCq“u”eVr'rgzcg:zgg"’ a SENYALITZACIO VERTICAL

correcta

GPS. Computen les distancies
recorregudes en els diferents ‘ r -

trams de pujades i baixades (1%, 2%, 3%, 4%, etc.), els metres I SENDER DE GRAN RECORREGUT
totals ascendits, descendits, els ratios mitjans de pujada i baixada,
els quilometres a gran altura i la distribucié de les rampes. I
» Aplicant una féormula matematica estandarditzada s’obté una ® k/ >
puntuacié entre O i infinit. AqQuesta puntuacié és 100% objectiva, ja ® | | SENDER DE PETIT RECORREGUT
que no té en compte valors subjectius com la climatologia, I’estat de
forma fisic o el ritme de carrera %
- El sistema detecta automaticament com s’ha realitzat la ruta. Per I ’ \ { /

® SENDER LOCAL

aixo, I'index de dificultat que s’obtindra anira acompanyat de les
seguents sigles: BYC per a rutes realitzades amb bicicleta, HKG per
a rutes caminant i RNG per a rutes corrent.

https://www.ibpindex.com/

105 =
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Etapa 1: A

Sh 50min  Z8 500m
Ares del Maestrat @
Morella = 255km “A 740m

Etapa 2:

@ 3hsomin  ZA 340m
Morella
Vallibona > 164km 4 630m
Etapa 3: )
) 5h 10min Z4A 760m
Vallibona @
Fredes == 218km ‘A 330m

El sector del
reco rreg ut d ’ E I s Este itinerari esta pensat per a persones Fredes

que estiguen en molt bona forma fisica i que

PO rtS en 3 etCI pes acostumen a caminar llargues distancies.

Un repte de 67 quilometres dividits en 3
etapes. L’itinerari discorre pel GR 7, el més
llarg d’Europa. Va des de Tarifa fins a Xipre
al llarg de 10 500 quilometres. En esta
col-leccio, el tram seleccionat correspon
unicament a Els Ports.

Morella

Les millors époques per a dur a terme esta Vallibona

travessia son la primavera i la tardor. A I’estiu
les temperatures poden arribar a ser extremes
i amb molta humitat. Si t’abelleix fer-la a
I’hivern, tingues en compte que pots trobar
neu en algunes zones i que has de portar més
roba d’abric. Comprova sempre el pronostic
meteorologic abans de comengar a caminar.

(=] % =]
o o

Ares
del Maestrat

Ares
del Maestrat

Fredes

Morella Vallibona
12 0= _—13
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ETAPA T

@ 5h 50min
Ares del Maestrat (1.210 msnm) == 255km
Lineal: 25,5 km / 5h 50min Z& 500m
4 740m
@ 3h 50min
= 164km Morella (984 msnm)
Z4 340m Lineal: 16,4 km / 3h 50min

4 630m

S PANS/ANE

Vallibona (666 msnm)
Lineal: 20,6 km / 5h 10Omin




Vilafranca

16 =

ELS
PORTS

és Autentic

Una ruta circular
anomenada “Cami
de conquesta”

Cami de Conquesta és una ruta circular per

la comarca d’Els Ports, un sender de Gran
Recorregut o GR que transcorre per paisatges
espectaculars, que travessa muntanyes, rius

i valls.

Amb 166 km repartits en 15 etapes, les
persones que el recérreguen podran gaudir
de la naturalesa, la historia, I’arquitectura,
P’arqueologia i ’etnologia del territori.

Per a completar aquest GR es va fer una
variant addicional que passa pels pobles

de Palanques, Sorita, Herbers i La Pobla de
Benifassa sumant 72 km i 2.600 metres de

desnivell positiu.
Bl
- oy
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Portell
La

Cinctorres del Rey Todolella

Villores
Forcall

Xiva

Morella

La Todolella

Olocau
del Rey

E1
E2
E3
E4
ES
3
E7
E8
ES
E10
ET
E12
E13
E14
E15

H

és Camins

Villores Herbeset

Castell
de Cabres

Forcall
Vallibona

Morella
La Mata

Cinctorres

ELS
PORTS

S Vallivana
La Llécua
Vilafranca

Vilafranca - Portell 14,14 km 4h 35min
Portell - Cinctorres 74 km 2h 14min
Cinctorres — La Mata 13,26 km 4h 32’
La Mata - Olocau del Rey 8,15 km 2h 56’
Olocau del Rey — Todolella 11,21 km 3h 38’
Todolella — Forcall 7,8 km 2h 20’
Forcall - Villores — Xiva 14,02 km 4h 25’
Xiva — Morella 6,9 km 1h 43’
Morella — Herbeset 12,2 km 3h 3
Herbeset — Castell de Cabres 8,5 km 2h 56°
Castell de Cabres - Vallibona 10,9 km 3h 17
Vallibona - Vallivana 11,10 km 3h 43
Vallivana - La Llécua 15,07 km Sh 24’
La Lléecua - Ares 11,02 km 3h 49’
Ares - Vilafranca 14,5 km 4h 13’

Ares

del

Castell La Maestrat
de Llécua

erbeset |Cabres |vallibona | Vallivana

=-17



VILAFRANCA - PORTELL DE MORELLA

PORTELL DE MORELLA - CINCTORRES

CINCTORRES - LA MATA

LA MATA - OLOCAU DEL REY

OLOCAU DEL REY - LA TODOLELLA

S O U S S S e

N e

2h 14min

7,5 km

213m

377m

4h 32min

13,3 km

323m

425m

2h 56min

8,2 km

336m

106m

3h 38min

11,2 km

228m

50Tm

DIFICULTAT FACIL

B R

DIFICULTAT FACIL

DIFICULTAT FACIL

DIFICULTAT FACIL



LA TODOLELLA - FORCALL

FORCALL - VILLORES - XIVA

XIVA - MORELLA

MORELLA - HERBESET

HERBESET - CASTELL DE CABRES

)

rpr e pRrNEG BRI Q BRI

N e

2h 20min

7,9 km

23Tm

342m

4h 25min

14,4 km

370m

158m

Th 43min

6,9 km

296m

237m

3h 3min

12,2 km

550m

373m

2h 56min

8,5 km

223m

222m

DIFICULTAT FACIL

DIFICULTAT FACIL

B e ag e g s Y Y
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DIFICULTAT FACIL



CASTELL DE CABRES - VALLIBONA

VALLIBONA - VALLIVANA

VALLIVANA - LA LLECUA

LA LLECUA - ARES

ARES - VILAFRANCA

rpr e pPRrNEG PRI Q BRI E

N e

3h 1Tmin

10,7 km

70m

518m

3h 43min

11,5 km

608m

627m

5h 24min

15,1 km

553m

151m

3h 49min

11 km

298m

172m

4h 13min

14,2 km

247m

325m

DIFICULTAT FACIL
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Boixar
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La Ruta dels

7 Pobles de la
Tinenca de Benifassa

La Ruta dels 7 Pobles és una ruta circular
que recorre camins i senderes de gran bellesa
paisatgistica i de gran valor natural. La ruta
té el seu punt d’inici i final en el bonic poble el
Boixar.

Es recomana, per a poder gaudir la ruta amb
tranquil-litat, de fer-la en 3 dies ja que aixi
podran estar més en contacte amb I’especial
singularitat de la Tinenga. La ruta no esta
marcada integrament, és imprescindible I’us
del mapa i del GPS.

A Castell
Coratxa de Cabres

Bel

Etapa 1:
El Boixar
Coratxa

Etapa 2:

Coratxa
Castell de Cabres

Etapa 3:

Castell de Cabres
Bel

Etapa 4:

Bel
Pobla de Benifassa

Etapa 5:

Pobla de Benifassa
Ballestar

Etapa 6:

Ballestar
Fredes

Etapa 7:

Fredes
El Boixar

Pobla
de Ballestar

Benifassa

o}

e he ha & o

v @

Th 27min

3,60 km

3h 10min

770 km

6h 10min

17,80 km

2h 15min

ASION (s

3h 5min

7,60 km

6h 40min

18,90 km

3h 10min

9,00 km

ELS
PORTS
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/4 >55m

/4 505m

/4 s893m

4 122m

Y W

Z4 1.224m

/4 350m

Fredes

=25
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SENDERS
LOCALS

Els Senders Locals, amb una longitud maxima
de 10 km, estan pensats per accedir a algun
lloc proper d’interés o realitzar recorreguts de
cardacter singular: ruta de P’aigua, dels molins,
etc.

Estan abalisats amb senyals blancs i verds.

Continuitat,
direccio
correcta

== A Y ¢
K

SENDER LOCAL

Cami Avis. Canvi de direccio a
erroni esquerra o dreta

27,




ELS
PORTS

és Auténtic

SL-CV 45

Ares del Maestrat

Ares del Maestrat (1.210 msnm)
Circular: 5,7 km / 2h O5min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Punts directrius: Ares del Maestrat - Bassot Nou - Moli de la Roca -
Molinet - Moli de Dalt - Moli de la Bassa Rodona - Moli del Sol de la Costa
- Enllag SL-CV 171 - Ares del Maestrat

ELS %
PORTS

és Camins

Senderisme

MIDE

@ Temps estimat 2h 0%’ A Severitat del mitja natural 2
Z4. Desnivell de pujada 315 m d Orientacié en litinerari 2
/A Desnivell de baixada 315 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 5,7 km m Quantitat d’esforg necessari 2

Antic cami de ferradura que recorre el singular sistema
hidraulic que es conserva en el Barranc dels Molins, format
per S molins fariners del segle XVIIl connectats entre si per
a aprofitar la caiguda de P’aigua i declarats Bé d’Interés
Cultural (BIC) amb categoria d’Espai Etnolégic.

Des de la Plaga Major eixim de la localitat travessant I'antiga Llotja
per I'arc que dona accés a la Placa de 'Esglesia. Seguim pel carrer del
Forn travessant Els Portalets, i el carrer de les Roques per a prendre
el Cami dels Molins que seguirem a I'esquerra fins al Bassot Nou, on
podem acostar-nos a veure el Salt. Continuem descendint fins al moli
de la Roca (any 1774) amb el seu impressionant poal (cup). Seguim
cap al Molinet i després passem per davant del moli de la Casa o de
Dalt amb la seua bassa triangular. Continuem descendint per la senda
parallela al barranc fins al moli de la Bassa Rodona (1760). Aigles
més a baix trobem l'ultim moli, el moli del Sol de la Costa (1798) amb
el seu monumental aqueducte. Ja per cami, seguim uns 700 m per a
deixar-ho a la dreta per una senda, que de pujada, ens condueix de
nou a Ares juntament amb I'SL-CV 171 “Ares-Montalbana”.

=P
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SL-CV 46

Ares del Maestrat

Ares del Maestrat (1.210 msnm)
Circular: 5 km / 1h 35min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Punts directrius: Placa Major - Placa de la Bassa- (enllag GR 7) - Cami de
la Mola - Mollé dels Soldats - Nevera dels Regatxols

o

4
gres del Maestrat

és Camins

iﬁ‘a

Senderisme Trail running

MIDE

Temps estimat 1h 35’ A Severitat del mitja natural

Desnivell de pujada 160 m ﬁ Orientacié en litinerari

Desnivell de baixada 160 m ﬁ Dificultat en el desplacament

I\ O

Distancia horitzontal 5 km m Quantitat d’esforg necessari

Senda circular que ens donara a conéixer un dels llocs més
emblematics de Pinterior de Castellé, la Mola d’Ares, altipla
generat per processos d’erosi6 diferencial i vorejat per grans
penya-segats de fort desnivell. La Mola és el punt més alt

del terme d’Ares. Lloc privilegiat per a gaudir de les millors
vistes panoramiques de les valls i muntanyes dels Ports i ’Alt
Maestrat. Va ser declarat Paratge Natural Municipal pels seus
valors ecologics, paisatgistics, cientifics i recreatius.

Partirem de la Plaga Major, vagarejarem fins al cami de la Mola,
continuarem ascendint fins a arribar a la planicia de la Mola, vorejarem
les vores fins a arribar al punt més alt al costat de les antenes de
repetidors, anomenat El Mollé dels Soldats.

Continuarem vorejant La Mola passant per unes restes de trinxeres de
la Guerra Civil, creuarem el Cami del Mas del Peiré seguint recte fins

a arribar a l'altura de la Nevera dels Regatxols. Tornarem a pujar a la
planicia per a continuar vorejant-la fins a arribar a tancar l'itinerari
tornant a vagarejar fins a la Plaga Major.

=3



ELS
PORTS

és Auténtic

SL-CV 133

Portell

Portell (1.074 msnm)
Lineal: 5,1 km / 1h 50min

Lineal fins arribar a Las Casas de San Juan (Teruel)

Punts directrius: Llavadors de Portell de Morella - Pont Ctra. CV 125 -
Encreuament assagadors - Barranc de la Caseta - Les Alberedes -
Casas de San Juan

322

ibp ibp

Senderisme Trail running

MIDE

@ Temps estimat 1h SOmin A Severitat del mitja natural 2
Z4. Desnivell de pujada 230 m d Orientacié en litinerari 2
/A Desnivell de baixada 265 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 5,1 km m Quantitat d’esforg necessari 2

Comencem en el safareig de Portell de Morella i caminem eixint de la
poblacié deixant a la nostra esquena el safareig. Passat un xicotet
pont torcem a la dreta. Ascendim per una senda que deixa el Barranc
de la Font d’Ineso a la dreta. Ascendirem entre murs de pedra i
bancals, en algun moment passarem a l'altre marge, seguirem una
linia d’enormes xops i finalment accedirem al pont. El recorregut esta
marcat seguint una senda empedrada que a vegades esta ‘xafada’
per una pista a la qual finalment accedim. Deixem a 'esquerra un
cassetd i arribem a un encreuament d’assagadors. Deixem a la dreta
la fila d’aerogeneradors i continuem recte. A partir d’ara descendirem
entre murs de pedra, sobre una senda empedrada i per trams a
vegades descompostos fins a aconseguir una masia en ruines, el Mas
de la Torreta. Pocs metres més a baix trobem un cami i el Barranc de
la Caseta. Caminem cap a la dreta. Trobarem a la dreta, pocs metres
després, una bassa i un moli en desus, el Moli d’Ames. Continuem
caminant i arribem a les Alberedes. Poques cases queden en peus.
Travessem el caseriu i arribem a una area d’esbarjo amb aigua i
barbacoes. A la dreta el riu Sant Joan ens permetrad facilment arribar
fins a les Casas de San Juan, ja a la provincia de Terol.
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SL-CV 133

Portell

Portell (1.074 msnm)
Lineal: 2 km / 45min

Lineal fins arribar a La Cova Antola

Punts directrius: Portell de Morella (enllag PR-CV 408) - Encreuament
barrranc Rosella (enllag PR-CV 408) - El Morro - Encreuament senders -
Cova Antola o Toll d’en Drac

0.00 0.26 0.51 077 1.02 1.28 1.53 1.79 2.04 2.3

Distancia (k)

>)

Portell de Morella

2

34 =

ibp ibp

Senderisme Trail running

MIDE

@ Temps estimat 45min A Severitat del mitja natural 2
/A Desnivell de pujada 190 m ﬁ Orientacio en l’itinerari 2
/A Desnivell de baixada 190 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 2 km Q Quantitat d’esforg necessari 1

Estem en la part alta de Portell de Morella , al costat de la carretera
CV 125 que condueix a Cinctorres a I'esquerra i a Vilafranca a la dreta.
Caminem per l'asfalt en direccié a aquesta ultima localitat i girem a
’esquerra en el primer encreuament, per un cami de terra i deixant una
granja també a I'esquerra.

Descendim pel cami de la Cova de la Llenya fins a arribar al llit del
Barranc de la Rosella, el creuem i continuem per una senda pel costat
esquerra. Aquesta senda va plana en lleuger ascens mentre el llit, a

la nostra dreta, va endinsant-se en la rambla. Deixem a I'esquerra

un sender ascendent pel qual es perd el GR “El Cami” i més tard
arribem a un morro des del qual s’albira la majestuositat de la Rambla
Sellumbres. Seguim la senda, anem girant a 'esquerra i en breu
seguim per la dreta la senda que descendeix pegada a unes precioses
paredasses de calcaria, en els quals hi ha uns abrics utilitzats pels
animals. Fem zig-zag en descens, i arribem a un encreuament de
sendes. A 'esquerra descendeix a la Rambla Sellumbres (PRCV 408)
i recte continua fins a la Cova Antold o Toll d’En Drac. Es tracta d’un
enorme gorg abrigat per imponents moles de calcaria.
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SL-CV 33

Cinctorres

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 8,4 km / 2h 50min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Punts directrius: Cinctorres - Desviament Ermita - Ermita Mare de Déu de
Gracia - Desviament sender - Mas dels Bassis - Enllagc SL-CV 3311

Cinclomes

Senderisme Trail running

MIDE

@ Temps estimat 2h 50min A Severitat del mitja natural 2
Z4. Desnivell de pujada 260 m d Orientacié en litinerari 2
/A Desnivell de baixada 260 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 8,4 km m Quantitat d’esforg necessari 2

El recorregut comenca en l'eixida del poble al carrer Sant Lluis, on
trobem un panell informatiu. La ruta continua per una pista asfaltada,
passarem pel desviament cap a I'ermita de la Mare de Déu de Gracia,
de front, continuem per aquest cami asfaltat. A la nostra dreta,
deixarem el senyal vertical amb el desviament de la GR 331 la PR-
CV 118, a continuacio, trobarem el seguient senyal vertical, indicant a
la nostra esquerra la sendera que recorrem i que ens endinsa, ara si,
a través d’una sendera, en un bonic recorregut, amb un pendent no
gaire pronunciat, perd constant. Arribem a un altre senyal amb una
altra sendera PR-CV 118.1. Continuem pujant, entre els murs de pedra
gue delimiten aquesta via pecudria. Arribarem al Mas dels Bassis, el
qual deixarem , per a continuar per una xicoteta baixada, a la nostra
esquerra, que ens porta a un barranc abancalat, després de remuntar
una mica una zona boscosa, comenca la baixada. Arribant al vessant
de la baixada, tornem a continuar per un cami, en el qual trobarem

un abeurador i un pal de direccio, també, amb I'SL-CV 3311, que

ens enllacaria amb I'SL-CV 34. Continuant la baixada, arribarem al
desviament que prenem anteriorment, ara a la nostra dreta, tornarem
pel mateix cami al punt de partida.
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SL-CV 35

Cinctorres

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 10,5 km / 3h 25min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Punts directrius: Cinctorres - Oficina de turisme - Font de la Vila - Ermita
de Sant Pere i Mas de Torre Navalles - Mas de Sorribes - Mas del Collet -
Cuco - Ermita de San Marc - Ermita i font del Pilar

1,024

B47

0.00 1.16 2.31 3.47 4,63 5.79 6.94 810 9.26 104

Distancia (km)

ELS
PORTS

és Camins.

Ry

Senderisme

MIDE

@ Temps estimat 3h 25min A Severitat del mitja natural 1
Z4. Desnivell de pujada 375 m ﬁ Orientacié en litinerari 2
/A Desnivell de baixada 375 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 10,5 km m Quantitat d’esforg necessari 3

Comencem des de Cinctorres, en lencreuament de les carreteres CV-124
i CV-125, al costat del peiré del Cap de la Vila, la descripcio la farem en

el sentit de les agulles del rellotge, per tant ens endinsem en la poblacio
pel carrer El Pilar, passem al costat del Palau Casa del Santjoans, al
carrer Sant Joaquim trobarem el pal senyalitzador, aci abandonem la
sendera SL-CV 36, baixarem per un carrer que ens porta al barranc de
la Vila, passem per la Font de la Vila, i seguim el cami o senda de Sant
Pere, cami fins a 'ermita i el Mas de Torre Navalles, per la sendera SL-
CV 36, després d’haver visitat 'ermita, continuem I'excursio pel cami del
Mas de Sorribes, continuem pel Baix Cami fins al Mas del Collet, pujar
per 'assagador que abandonem als pocs metres per I'esquerra, aquesta
senda ens porta al deposit d’aigua, seguim pel cami que ens portaria de
nou a 'Ermita de Sant Pere, cami que abandonem en arribar assagador
del Mas Nou, un pal senyalitzador ens indica 'adreca per a anar a 'ermita
de Sant Marc, continua sent el mateix assagador, una vegada arribem a
ermita de Sant Marc, per a continuar el nostre cami, agafem el cami de
Sant Marc, a uns 80 metres hem d’estar atents per a abandonar la pista
cimentada i agafar el cami antic, 'ermita del Pilar, practicament en la
poblacio de Cinctorres.
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Cinctorres

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 2 km / 45min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

-M

Punts directrius: El Pilar - Els Terrers del Mas Nou - Sola de Sant Pere I

Senderisme

MIDE

@ Temps estimat 45min A Severitat del mitja natural 2

895 Z4. Desnivell de pujada 190 m d Orientaci6 en Pitinerari 2
812 | /A Desnivell de baixada 190 m ﬁ‘ Dificultat en el desplagament 2
0.00 1.18 235 353 4.70 5.88 7.06 8.23 9.41 10.5 — Distancia horitzontal 2 km m Quantitat d’esforg necessari 3

Distancia (km)

Cinctorres

IOVG

Eixim de la zona esportiva en C/ Sant Lluis. En arribar a la Plaga Maestro
Giner, agafem C/ El Pilar per a arribar a Fencreuament de les CV-124 i
CV-125. Continuem per CV-124 el Forcall durant 100m aprox. Aci ens
desviem a la nostra esquerra (rumb S.O.) per la pista cimentada que ens
. porta a PErmita del Pilar. En 'ermita continuem rectes (rumb S.O.) per

: la pista cimentada. Aquesta pista va al costat del Barranc de la Vila.
7

Desemboquem en CV-124. En 25 m aprox. tenim una senda. Continuem

per aquesta senda fins a eixir una altra a CV-124. Travessar la carretera.
Tornem a eixir una altra vegada a CV-124, caminats per la carretera
uns 100 m aprox. fins a passar el serral de Els Collados. Prenem una
senda a la nostra esquerra (rumb ES) per a comencar a descendir al
costat del Barranc dels Collados. La senda acaba convertint-se en una
pista, i posteriorment enllacem amb el PR-CV 308. Dirigir-nos a Mas
Nou. Agafem el cami que surt sobre la pista., és ’Assagador del Mas
Nou que ens porta a lermita de Sant Pere. Arribarem a un encreuament
on continuarem per la pista de terra de la nostra dreta (rumb N.E.) per
a dirigir-nos al Mas de Gassulla. Continuarem baixant fins a arribar al
Barranc de la Vila. Creuem el barranc. Eixim al Cami Vell de Morella, que
a prendrem a la nostra esquerra (rumb O.) per a arribar a Cinctorres.

6 Cerro

Cerra de
de Collet
i

Tossal
.
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SL-CV &4

Castellfort

Castellfort (1180 msnm)
Circular: 4,4 km / 1Th 22min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Punts directrius: Font de Sant Roc - Ermita de Sant Pere -
Ajuntament de Castellfort

ibp ibp

Senderisme Trail running

MIDE

@ Temps estimat 1h 22° A Severitat del mitja natural 1
Z4. Desnivell de pujada 161 m & Orientacié en litinerari 2
/A Desnivell de baixada 161 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 4,4 km m Quantitat d’esforg necessari 2

El trajecte posseeix un cardacter circular, comencant i
finalitzant en la poblacié de Castellfort. El punt central de

la ruta esta representat per ’ermita de Sant Pere, peca
arquitectonica tant cultural com socialment, ja que és punt
de trobada de nombroses romeries. Cal destacar la procedent
de Portell i la popular romeria dels Catinencs, que se celebra
cada any el primer cap de setmana de maig, on els pelegrins
recorren a peu P’antic cami que uneix Cati i Castellfort.
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SL-CV 18]

Vilafranca

Vilafranca (1125 msnm)
Circular: 715 km / 2h 30min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Punts directrius: Pobla del Bellestar, enllag PR-CV 1 - Moli Dol¢ - La
Gotera - Moli d’En Rius - Assagador de 'Empriu - Riu de les Truites -
Pobla del Ballestar

ELS
! f PORTS

- és Camins

iBp

Senderisme

MIDE

@ Temps estimat 2h 30min A Severitat del mitja natural *
Z4. Desnivell de pujada 191 m & Orientacié en litinerari *
/A Desnivell de baixada 19T m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament *
— Distancia horitzontal 715 km m Quantitat d’esforg necessari *

*Sense determinar

The route begins at the CV-15 road, near Pobla del
Bellestar, and follows the PR-CV 402 until the SL-CV 18.1.
The path descends towards the Truites River, where there is
an unmarked alternative route that leads back to Pobla del
Bellestar passing through Moli Dol¢c and Pont Antic.

Following the right bank of the river, you reach Moli d’En
Rius and then a crossroads (Assegador de ’Empriu), where
the trail ends. To return to the starting point, you can head
in the direction of Pobla del Bellestar. This route offers a
complete experience, allowing hikers to explore the diverse
landscapes of the area and discover quiet and picturesque
corners.

Each step reveals the natural and historical richness of this
place, creating an immersive journey into the beauty of the
local nature.
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SL-CV 18.2

Vilafranca

Vilafranca (1125 msnm)
Lineal: 9,30 km / 3h O5min

Lineal fins arribar a La Pobla del Bellestar

Punts directrius: Vilafranca - Font Nova - Trinitat - Enlace PR-CV 1 -

Enllac PR-CV 1 - Canto de Peroto - Enllagc PR-CV 1 - Pobla de Bellestar
Senderisme Trail running

MIDE

1,389

1,283

@ Temps estimat 3h O5min A Severitat del mitja natural 1

1176 Z4. Desnivell de pujada 370 m ﬁ Orientacié en Pitinerari 2
1,070 | | i : i /A Desnivell de baixada 360 m ﬁ‘ Dificultat en el desplagament 2
0.00 1.05 209 3.4 418 5.23 6.27 732 836 94 — Distancia horitzontal 9,30 km m Quantitat d’esforg necessari 3

El recorregut comenca a la porta de PAjuntament de
Vilafranca. Des d’alli, ens dirigim al carrer Baix Placa i al
carrer de Benassal, que ens porta a lassagador del Cami Vell
de Vilafranca. El seguim en direccio S.O. i després de passar
pel costat de la Font Nova, girem a la dreta per 'assagador
7 del Cami del Mas de Baix, que ens condueix al Peird de la

Trinitat. Després de passar-lo, girem a ’esquerra i ens dirigim
. a 'assagador del Mas de la Marina, que seguim fins a trobar-
nos amb P’encreuament amb el PR-CV 1 (durant 550 m. els
ku W dos senders coincideixen). Deixem a I'esquerra el cami que
h"/.\ ens portaria a '’Alberg de la Parreta, continuem el cami i en
‘\ el segluient encreuament deixem el PR-CV 1i girem a la dreta
ﬂo pel cami del Mas de Tejero i de Candid. Sense arribar a estos
masos, seguim el nostre itinerari per 'assagador del Mas del
Tosca de Baix, que passa pel costat del vertex geodesic de
Canto de Peroto i enllaga de nou amb el sender PR-CV 1, que
ja no abandonem fins a arribar al nostre desti: la Pobla del

K"\f\? Bellestar.

46 = =47
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Vilafranca

Vilafranca (1125 msnm)
Circular: 2,72 km / 50min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

-\
Punts directrius: Placa de l'església Vilafranca - Placa de Baix - Barranc -Ibp

Teuleria - Font Nova - Peir6 de la Trinitat - Enllagc SL-CV 18.2
Senderisme Trail running

MIDE

15205 @ Temps estimat 50min A Severitat del mitja natural *
1,137 \\ Z4. Desnivell de pujada 160 m ﬁ Orientacié en Pitinerari *
1,071 | I /A Desnivell de baixada 125 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament =

0.00 0.29 0.58 0.88 117 1.46 1.75 2.04 2.34 26 — Distancia horitzontal 2,72 km m Quantitat d’esfor¢ necessari *

*Sense determinar

Eixim de Vilafranca des de la Placa de 'Església. Baixem pel lateral de
Pantic edifici de PAjuntament (actual museu). Arribem a la Placa de Baix
i continuem amb forta pendent pel carrer Benassal fins al Barranc de la
Teuleria. El creuarem per un pont i passarem pel costat de la font “dels
burros” i els llavadors. Deixem enrere la pista formigonada i comencem
a pujar pel cami més ample, que es dirigeix a les roques situades a
€ : dalt de tot. Al costat dret del cami, tornarem a trobar una altra font: la
font Nova. De seguida veurem un cami que ascendeix cap a l'esquerra,
el que agafarem de tornada, i un altre a la dreta pel qual continuem
Pitinerari (una senyal vertical ho confirma). Seguim pujant, amb alguna
petita depressié de baixada, fins arribar al Peird de la Trinitat. A uns
pocs metres ix a lesquerra el SL-CV 18.2.,, perd nosaltres continuem a
lesquerra. Una senyal horitzontal pot provocar certa confusié.
Continuem recte deixant a 'esquerra alguns encreuaments que hi baixen.
Arribem a un encreuament de camins on trobem una senyal vertical
que ens dirigeix a la dreta cap a la Estrella (terme de Mosqueruela) i
a l'esquerra cap al poble. Agafem aquest ultim, que baixa en pendent
parallel a les roques que de segur coneixem de 'anada, fins que ens
8 trobem a la dreta el cami que abans hem utilitzat per comencar la ruta i
el prenem per tornar a Vilafranca.
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SL-CV 184

Vilafranca

Vilafranca (1125 msnm)
Lineal: 1,64 km / 30min

Lineal fins Les Coves de Forcall

Punts directrius: Vilafranca, enllagc PR-CV 1- Barranc de la Teuleria, g\
enllag SL-CV 18.3 - Font de la Xopera, enllag PR-CV 1 - Ibp

Via pecuaria - Coves del Forcall Senderisme Trail running

1,247

VAR @ Temps estimat 30min A Severitat del mitja natural *

13 Z4. Desnivell de pujada 30m ﬁ Orientacié en litinerari *
_‘-‘-‘_h-__'_'_"N__ ~

1,047 ; i i ——'—'l"'_/_._l._’——- /A Desnivell de baixada 85 m ﬁ Dificultat en el desplacament *
0.00 0.13 0.26 0.40 053 0.66 0.79 0.92 1.06 1.2 — Distancia horitzontal 1,64 km m Quantitat d’esforg necessari *

Nisrancia flem

*Sense determinar

Eixim de Vilafranca des de la Placa de 'Església. Baixem pel lateral de
lantic edifici de 'Ajuntament (actual museu). Arribem a la Placa de Baix
i continuem amb forta pendent pel carrer Benassal fins al Barranc de la
Teuleria. El creuem per un pont i abans d’arribar a la font “dels burros” i
els llavadors per una pista formigonada, des d’on S'inicia el SL CV 18.3,
agafem el cami de esquerra que esta delimitat per parets de pedra

en sec. Des d’aci, les cases del poble ens queden ja molt elevades a
esquerra, mentre que a la dreta circulem parallels als horts de la Vega.
Ens allunyem del casc urba i veiem al fons una xopera (xops). Ens dirigim
cap a ella, on trobarem una xicoteta zona d’esplai amb una font (font
del Xop), bancs i taules de pedra, que aprofiten lombra que els arbres
ofereixen.

Pocs metres abans d’arribar-hi, la senyalitzacié vertical ens indica que
ens creuem amb el PR-CV 71, que des de Vilafranca ens dirigeix cap a
Culla per empalmar amb el GR 7. En aquest punt prenem direccié cap
- a la dreta per pista / sender que transcorre pel Barranc de les Coves.
Seguint el propi curs del barranc i passant per davant d’alguns xops,
arribem a la zona de les Coves del Forcall, que tanca el barranc.
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SL-CV 130

Vilafranca

Vilafranca (1125 msnm)
Lineal: 5,00 km / 1Th 30min

Lineal fins als Pous de la Parreta

Punts directrius: Fonts del Llosar - Encreuament carretera de Portell -
Bifurcacio dreta - pista Mas d’Armelers - Mas de la Parreta - Alberg la
Parreta - Pous de la Parreta (enllag PR-CV 1i SL-CV 18.2)

525

2,75 329 3.84 439

és Camins

Senderisme Trail running

MIDE

@ Temps estimat 1h 30min A Severitat del mitja natural 2
Z4. Desnivell de pujada 130 m d Orientacié en litinerari 2
/A Desnivell de baixada 60 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 5,00 km m Quantitat d’esforg necessari 2

Eixim des de l'indret conegut com les Fonts del Llosar. Creuem la
carretera CV-15 i continuem per un cami asfaltat fins arribar a la
carretera de Portell, que realment és un cami. La creuem i seguim uns
metres per un cami asfaltat, abans de girar a lesquerra per un altre cami
de terraq, indicat per un pal amb dos senyals de direccié on veiem I'enllag
amb la variant del PR-CV 402 “Assegador de 'Empriu”, que ens portarda
a Vilafranca o a la Pobla del Bellestar, en funcié de la direccié presa.
Continuem per un cami envoltat del parets de pedra en sec, que ja no és
transitable per a vehicles. Ens trobem amb una baixada i una cruilla de
senders, perd seguim recte fins a trobar-nos un pal amb dos senyals de
direccié que enllaca amb la derivacio del PR-CV 402 (aguest sender ens
porta de nou a Vilafranca o a la Pobla del Bellestar segons la direccid
escollida).

En aquest punt, girem a 'esquerra. Creuem de nou la carretera de Portell
i més endavant un cami asfaltat i pugem cap a dalt. Travessem un cami i
passem per davant d’un cartell del Museu obert de la Pedra en Sec.
Creuem la carretera CV-15 i continuem al recte. Hi ha un pal amb dos
senyals de direccio. Deixem a 'esquerra un cami que ens porta fins a
I'Alberg de la Parreta, on hi ha un panell dels senders de Vilafranca.
Pujada. Fi del sender. Enllagc amb el PR-CV 1i PR-CV 18.2.
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SL-CV 89

Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 3,80 km / 1Th 20min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Punts directrius: Ermita de Santa Llucia - La Fontanella - Portal de Sant
Mateu - Torre de la Font - Portal de Sant Miquel

Distancia (km)

1 Alameda Gallén
Ferieres

Morella

-\ g\
ibp ibp
Senderisme Trail running

MIDE

Temps estimat

1h 20min

Desnivell de pujada 205 m

A Severitat del mitja natural
& Orientacio en l’itinerari

Desnivell de baixada 205 m ﬁ Dificultat en el desplacament

I\ O

Distancia horitzontal 3,80 km m Quantitat d’esforg necessari

La ruta és una sendera circular amb poc desnivell que comenca
travessant la carretera d’accés a Morella des de la N-232 i
passant per 'aqueducte del S. XIV que solia subministrar aigua a
la ciutat emmurallada.

Després, segueix per una pista que discorre al costat de I'antic
cami de carro i aconsegueix La Fontanella, envoltant el turé que
sosté el castell. Després, es dirigeix cap al Portal del Forcall i
continua al voltant de la muralla fins a arribar al Portal de Sant
Mateu, on es troba amb el GR-7.

La ruta travessa una serie de punts historics i paisatges
impressionants, incloent-hi la Torre de la Font i la Creu dels tres
Testes Coronades. Des de Morella, la sendera es dirigeix cap a les
pedanies de Herbeset, Xiva i Ortells abans de tornar al punt de
partida en el barri de Sta. Llucia.
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SENDERS
DE PETIT
RECORREGUT

Els senders de Petit Recorregut, amb les
sigles PR, soén itineraris per als vianants amb
una longitud d’entre 10 i 50 quilometres, en
qué és necessari, com a maxim, una jornada
per realitzar-los.

Estan abalisats amb senyals blancs i grocs.

Continuitat,
direccio
correcta

Avis. Canvi de direcci6 a
esquerra o dreta

rd
SENDER DE PETIT RECORREGUT

ELS
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PR-CV 387/

CAMI DEL ROURE DE LES BERRUGUES

Ares del Maestrat

Ares del Maestrat (1.210 msnm)
Lineal: 10,7 km / 3h 1Omin

Lineal fins el GR 7. Encreument barranc del Prats.

°A-e: del Maestrat 4

—
58 mm

LA
:HBK% ibp

Trail running

MIDE

@ Temps estimat 3h 10’ A Severitat del mitja natural 1
/A Desnivell de pujada 155 m ﬁ Orientacio en l’itinerari 2
/A Desnivell de baixada 360 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 10,7 km Q Quantitat d’esforg necessari 3

Eixim de la Plaga Major i ens dirigim a la Plaga continua de la Bassa. Alli esta
situat el cartell inicial i la primera senyal de direccio.

Als 1407 m de recorregut ens trobem amb la Font de Regatxols. Alli trobem
una darea de descans, uns llavadors i un refugi. Des d’aquest punt també
podem accedir a la Nevera d’Ares.

Continuem uns 180 m per la pista formigonada. Ens desviem per un cami de
terra que ix a la dreta. Ens desviem en aquest punt del GR-7. Aquest sender és
conegut com el “Cami dels Catinencs” perqué coincideix amb el trajecte que
cada primer cap de setmana de maig realitza aquesta coneguda perigrinacio.
Creuem una portera. Apleguem a un xicotet barranc (2340 m de recorregut).
Prenem direcci6 a la Masada. Creuem un altre barranc uns 2800 m despres.
Arribem a una via pecudria clarament definida. Es deixa veure algun tram del
cami empedrat. Cal guardar especialment silenci perqué a 'esquerra observem
les tanques d’una coneguda ramaderia de bous braus.

Aproximadament als 5000 m de recorregut, trobem un pinar. En acabar-se
girem a l'esquerra i deixem la via pequaria. Als 6100 m la baixada deixa de ser
tant pronunciada. Estem en Iindret conegut com a Barranc dels Prats. Girem a
esquerra, parallels al barranc del mateix nom.

Als 6700 m arribem al Roure de les Berrugues. Trobem un cartell informatiu.
Als 7000 m ens trobem amb un encreuament de camins, continuem paral-lels
al barranc. Cap als 9000 m ens trobem una font vora cami amb un abeurador
per al ramat. Aproximadament als 9700 m ens trobem amb el final del sender,
tot coincidim amb el GR-7 en el tram Ares — Morella.

En aquest punt podem anar fins Morella o tornar a Ares pel GR-7. =]
5!
L}
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PR-CV 407/

SENDER DE LES ERMITES

Castellfort

Castellfort (1180 msnm)
Circular: 18,4 km / 5h 55min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

iBp

Trail running

MIDE

@ Temps estimat 5h 5%° A Severitat del mitja natural 1
Z4. Desnivell de pujada 650 m ﬁ Orientacié en litinerari 2
/A Desnivell de baixada 650 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 18,4 km m Quantitat d’esforg necessari 3

Bonic recorregut que recorre integrament el PR-CV 407
visitant diverses ermites en el terme municipal de Castellfort
i Ares del Maestrat. S’alternen camins amb sendes i curts
trams de carretera. Es una volta molt entretinguda i sense
dificultats. La visita al vértex Folch és opcional peré molt
recomanable per les excel-lents vistes que ofereix la seua
privilegiada ubicacié.

La Senda de les Ermites comenca en la Placa de ’Església de
Castellfort, encara que també podriem situar el seu inici al final del
Carrer La Verge, en la part alta de la localitat. Des d’aquesta ultima
localitzacié citada deixem la carretera CV 124 a la dreta i continuem
per una senda cap a I'esquerra. Al fons esta com a punt de referencia
’Ermita de Sant Pere . El recorregut esta senyalitzat amb les marques
de PRiSL.
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PR-CV 308

CASTELLFORT - CINCTORRES

Des de Castellfort fins el Mas d’en Costa

Castellfort (1180 msnm)
Lineal: 8,4 km / 2h 45min

Lineal fins arribar a al Mas d’en Costa a Cinctorres.

e
Cadereta
Cerr

MIDE

@ Temps estimat 2h 45’ A Severitat del mitja natural 1
/A Desnivell de pujada 205 m a Orientacio en l’itinerari 2
/A Desnivell de baixada 525 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 8,4 km m Quantitat d’esforg necessari 2

El sender va des de la poblacié de Castellfort fins al terme
municipal de Cinctorres, on s’uneix al SL-CV 36 Ermita
de Sant Pere de Cinctorres, enllacant les dues poblacions.
Encara que la distancia total del recorregut sén 8.770
metres.

La ruta va per sendes espectaculars amb pujades fortes
pero curtes que si tornem per el mateix cami que hem
anat ens portaran un altre cop a I'espectacular poble de
Castellfort.
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PR-CV 309

VILAFRANCA - CASTELLFORT

Des de Vilafranca fins a Castelifort

Castellfort (1180 msnm)
Lineal: 12,6 km / 4h

Lineal comencant des del carrer Portell de Vilafranca

MIDE

1,258
e @ Temps estimat 4h A Severitat del mitja natural 1
1,190 Z4. Desnivell de pujada 435 m & Orientacié en Pitinerari 2
1,124 . ) ) ) /A Desnivell de baixada 390 m ﬁ Dificultat en el desplacament 2
I I | |
0.00 1.40 2.80 4.20 3.60 7.00 8.33 279 11.19 12.6 — Distancia horitzontal 12,6 km m Quantitat d’esforg necessari 3

/ Es tracta d’una sendera lineal que uneix les poblacions de
Vilafranca i Castellfort, travessant una zona amb nombroses
manifestacions de pedra en sec, técnica constructiva que ha
sigut declarada Bé d’Interés Cultural i Patrimoni Immanterial
de la Humanitat per la UNESCO.

El recorregut comenca a Vilafranca, des de la Casa del Musica,
al carrer Portell.

64= : =65
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PR-CV 332

PORTELL - CASTELLFORT

Des de Portell fins a Castelifort

Portell (1.074 msnm)
Lineal: 10,3 km / 3h 35min

Lineal comencant des de Portell

Trail running

LS @ Temps estimat 3h 35min A Severitat del mitja natural 1
048 Z4. Desnivell de pujada 500 m d Orientacié en l’itinerari 2
943 | | | /A Desnivell de baixada 350 m ﬁ‘ Dificultat en el desplagament 2

0.00 1.18 2.37 3.55 4.74 5.92 .f'l.l'; 8.29 9.47 10.6 — Distancia horitzontal 10,3 km Q Quantitat d’esfor¢ necessari 3
Distancia (km)
QR aite

L’itinerari comenca en la placa de la Mare de Deu. Des d’alli pren un
cami cimentat que al poc travessa la carretera que uneix Portell amb
Vilafranca. En el punt quilométric 1470 acaba el cami i continua per
una sendeta al costat d’un ribds. Poc després supera la capcalera d’'un
barranc i vira a 'esquerra per a ascendir fins a una creu de fusta. Des
\M d’alli enllagca amb un cami amb ferm de formigé que descendeix cap a la
< rambla dels Truites. Sense arribar al fons es desvia per una senda que
K al poc creua la rambla per un venerable pont de carreus del segle XVII.
\ Des d’alli segueix per senda fins a enllagar amb un cami ascendent. Més

amunt arribarem a un pla on es bifurquen els camins. Seguim el ramal

de la destra. En el punt quilométric 4810 es bifurca aquesta sendera

amb la variant PR CV 3321, que porta a I'enllag del PR CV 309.

Seguim la sendera principal cap a Castellfort, travessant un ampli

i copids bosc de pins negrals. Després creuem un cami paral-lel al

p talveg del barranc de les Rambletes. Segueix en ascens per un cami

g‘ abandonat fins a enllacar amb 'assagador dels Albardes. Des d’alli
continua cap al Mas d’Ilbanyes, el qual creua per a ascendir cap a la

\ ' : part alta, i ja per un estret assagador aboca al cami empedrat del
Bruixeral, que arriba fins al proxim poble de Castellfort.
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PR-CV 408

SENDER DE LA RAMBLA SELLUMBRES

Portell

Portell (1.074 msnm)
Circular: 16,6 km / 5h 20min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

1207 MIDE

@ Temps estimat Sh 20min A Severitat del mitja natural 1

966 Z4. Desnivell de pujada 565 m d Orientacio en l’itinerari 2
846 44 Desnivell de baixada 565 m ﬁ Dificultat en el desplagament 2
R L s 2.2 (35 i 107 L 7 — Distancia horitzontal 12,6 km m Quantitat d’esforg necessari 3

La ruta comenca a Portell de Morella, prop de I’església i

el safareig. Segueix una série de senders i camins, passant
per diverses rambles com la Rambla de la Cova Antolaii la
Rambla Sellumbres. El cami ofereix vistes espectaculars de
les formacions rocoses com el Cantil i les parets de la Roca
del Cuervo i la Roca Roja. La ruta passa per senders enmig
del bosc i pel Barranco de la Caldereta, i finalment, ascendeix
pel Barranco de la Rosella. El recorregut es tanca a Portell de
Morella, baixant pel carrer principal fins arribar al lavador on
comenca la ruta.

68 = eo
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PR-CV 423

PARATGE RAMBLA SELLUMBRES

Castellfort

Castellfort (1180 msnm)
Lineal: 18,6 km / 5h 35min

Lineal fins arribar al barranc de les Rambletes

. -\
gg ibp

Trail running

MIDE

@ Temps estimat Sh 35min A Severitat del mitja natural 1
/A Desnivell de pujada 375 m ﬁ Orientacio en l’itinerari 2
/A Desnivell de baixada 590 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 18,6 km Q Quantitat d’esforg necessari 3

El sender comenca des del PR-CV 332 que connecta les
poblacions de Portell i Castellfort.

L’accés al punt d’inici és des de Castellfort, recorrent més de

1 km pel PR-CV 309 i 1.000 m pel PR-CV 332. El recorregut
comenca en descens cap al Peird de Sant Pere, passant per
un important encreuament de pistes i senders anomenat “El
Urbano”. Després de gaudir d’espectaculars vistes des del
mirador situat sobre la Roca Parda, el sender continua fins

al final de la pista, on baixa per un tallafocs fins a la pista del
Mas de Clara. Després de creuar amb el PR-CV 408, el sender
remunta la rambla fins a trobar-se amb el PR-CV 332, punt
final d’aquest recorregut. A partir d’aqui, el sender segueix fins
a la variant 1i finalment es connecta amb el principi del sender
descrit.
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PR-CV 118

CINCTORRES - SANT CRISTOFOL

Cinctorres

Cinctorres (907 msnm)
Lineal: 5,8 km / 2h 20min

Lineal fins arribar a la ermita de Sant Cristofol de Saranyana

Distancia (km)

Cerra
ol
Mas

da
Sorribes
i

=]
Mazet
.

% Cinchorres
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MIDE

@ Temps estimat 2h 20min A Severitat del mitja natural kL
Z4. Desnivell de pujada 300 m d Orientacié en litinerari *
/A Desnivell de baixada 330 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament L
— Distancia horitzontal 5,8 km m Quantitat d’esforg necessari =

*Sense determinar

Iniciem el recorregut des de la placa on esta situada 'Ermita de

Sant Lluis, prenem el Carrer Sant Lluis per a passar pel Calvari i el
Poliesportiu deixant-los a 'esquerra. Un poc més endavant obviem
un cami a 'esquerra, que és el SL.CV 33, a pocs metres trobem a

la dreta un Peird, continuant pel cami d’asfalt arribem a 'Ermita
Verge de Grdcia, on existeixen unes taules de zona recreativa i zona
d’acampada, tot aixd situat a la dreta del cami. A pocs metres tornem
a trobar l'enllag amb 'SL-CV 33, prenem en aquest encreuament el
cami de la dreta en fort ascens, a poca distancia prendrem una senda
a l'esquerra obviant el cami pel qual anavem. Deixem el Mas Roig

a la dreta eixint novament al cami en una zona de terres margues.
Anem pel cami sempre en ascens deixant als costats els camins que
descendeixen, arribem a una zona cultivada deixant-la a la dreta i
endinsant-nos en una senda que transcorre per un bosquet, eixim a
un cami que ens conduird en descens cap a un encreuament de cami
on prenem el de la dreta per a iniciar 'ascens per la pista i arribar a
Sant Cristofol de Saranyana, enllag PR-CV 117
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PR-CV 11/

FORCALL - MIRAMBEL

Forcall

Forcall (699 msnm)
Lineal: 19,15 km / 6h 20min

Lineal fins arribar a Mirambel (Teruel)

GPX

g\
1

Trail running

MIDE

@ Temps estimat 6h 20min A Severitat del mitja natural kL
/A Desnivell de pujada 670 m ﬁ Orientacio en l’itinerari *
/A Desnivell de baixada 340 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament *
— Distancia horitzontal 19,15 km Q Quantitat d’esforg necessari *

*Sense determinar

La ruta comenca a Forcall i segueix per un cami ascendent, passant
per 'Ermita de Sant Cristofolet i altres llocs d’interés. Després de
creuar rierols i seguir diversos senders i pistes, arriba a La Mata i La
Cuba. Des de La Cuba, continua cap a Molino Royo i Molino de la
Torre de la Fruta, fins arribar a Mirambel, on es pot connectar amb el
GR-8i PR-TE 74.

El recorregut ofereix diversitat paisatgistica, des de senders forestals
fins a trams propers a rierols i zones rocoses. Passa per diversos punts
d’interes com ermites, molins i ponts antics. La ruta proporciona una
experiencia completa de senderisme, oferint vistes panordamiques i la
possibilitat de gaudir de la natura en tot el seu esplendor.

La variabilitat del terreny i els llocs d’interés al llarg del cami fan
d’aquesta ruta una opci¢ atractiva per als amants del senderisme que
busquen una experiéncia enriquecedora i diversificada a través dels
bells paisatges de la zona.
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PR-CV 374

PEREROLES - HERBERS

Herbers

Herbers (672 msnm)
Lineal: 8,46 km / 2h 40min

Lineal fins arribar a Herbers

Tossal
'

Cul
Sabater
a

GPX

MIDE

@ Temps estimat 2h 40min A Severitat del mitja natural kL
Z4. Desnivell de pujada 330 m ﬁ Orientacié en litinerari *
/A Desnivell de baixada 640 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament *
— Distancia horitzontal 8,46 km m Quantitat d’esforg necessari *

*Sense determinar

El sender comenca ascendint des del refugi de Peroles pel Barranc de
Llepus, primerament per una pista que coincideix en gran part amb el
llit del barranc i després per un sender que segueix vora el llit. Arribant
a una confluencia del barranc amb dos petits aflluents, el sender
creua el llit i puja per un morral que separa el Barranc del Llepus del
seu primer afluent. Després d’una breu pero intensa pujada, torna a
baixar al llit del barranc i continua fins a uns menjadors de bestiar.

En creuar la carretera, el sender baixa parallel a un mur de pedra seca
amb una important pendent. Després d’una corba i un tram gairebé
pla, arriba al Mas de Darsa. Fins a aquest punt, el cami és ample i

ben marcat. Passa per sota del Mas Darsa i baixa per un tram curt,
densament vegetat i amb pendent fins a un petit barranc. El creua

i continua baixant pel seu marge dret. Després el cami segueix una
bonica tracat en pedra seca fins a arribar al Mas de Giner. EIl sender
rodeja les cases per la dreta i continua baixant pel llit del Barranc de
Herbeset. Després creua el barranc i el deixa a la dreta. Seguidament,
segueix un tram empinat pel bosc fins a arribar al cami del cementiri
de Herbeset. En aquest punt, gira a la dreta i aviat ofereix boniques
vistes del poble de Herbeset mentre continua descendint.

=77
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PR-CV 116

MOLA DE LA GARUMBA

Morella - Forcall

Morella (984 msnm)
Lineal: 14,90 km / 4h 55min

Lineal fins arribar a Forcall

)
)

iBp

Trail running

MIDE

@ Temps estimat 4h 55min A Severitat del mitja natural 1
/A Desnivell de pujada 485 m ﬁ Orientacio en l’itinerari 3
/A Desnivell de baixada 715 m ﬁ‘ Dificultat en el desplagcament 2
— Distancia horitzontal 14,90km Q Quantitat d’esforg necessari 3

Des del Portal de Sant Mateu, descendim per la Costa de
Sant Vicent, creuant la carretera d’accés a Morella. Seguim
per la costa de Sant Vicent fins a una pista, després ascendim
cap al suroest pel Mas de 'Ombria, deixant el GR 7 Prendre

la pista de la dreta seguint les marques del PR cap a l'oest,
passant pel Coll de Canteret i deixant a I'esquerra el PR-CV
119. Continuem pel cami principal amb vistes panoramiques
de la Fabrica Giner i la Mola d’en Camarads.

Descendim per un cémode pas entre roques cap al terme
municipal de Forcall, passant per la Roca del Migdia. Seguim
per una pista fins a la ermita de la Consolacio, després
descendim cap a la carretera CV-120 i 'ermita de la
Consolacioneta. El PR continua pel marge dret del riu Calders
fins a al carrer Petra Palos, finalitzant el recorregut.
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PR-CV 119

COLL DE CANTERET

Morella - Cinctorres

Morella (984 msnm)
Lineal: 770 km / 1Th 55min

Lineal fins arribar a Cinctorres

Distancia (km}

MIDE

@ Temps estimat 1h 5S5min A Severitat del mitja natural 1
Z4. Desnivell de pujada 185 m d Orientacié en litinerari 1
/A Desnivell de baixada 230 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 7,70km m Quantitat d’esforg necessari 2

Iniciem el recorregut al Coll de Canteret, en el pal del PR-

CV 116, ens dirigim en direccié sud-oest pel assagador de la
Xumenera, parallels a la carretera CV-125, abans d’arribar als
Granges de la Xumenera ens incorporem a la carretera CV-125
i la seguim durant 1,7 quildmetres, on deixem la carretera per

la dreta, encara que no la perdem de vista, ja que la creuem en
diverses ocasions fins a arribar al riu de Calders, on agafem la
colada per Bugada del Cami de Plans o Cami del Corral d’en
Grau fins a arribar a Cinctorres.

a1
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PR-CV 215

MORELLA - HERBESET

Morella

Morella (984 msnm)
Lineal: 12,20 km / 4h

Lineal fins arribar a Herbeset

Morella

 —|
s2=

10.82 12.1

MIDE

@ Temps estimat 4h A Severitat del mitja natural 1
Z4. Desnivell de pujada 510 m d Orientacié en litinerari 2
/A Desnivell de baixada 345 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 12,20km m Quantitat d’esforg necessari 3

Des de les proximitats del Portal de Sant Miquel descendim per I'antic
cami que porta a 'ermita de Santa Llucia on es troba el primer tram
d’aqueducte. Caminem al segon tram que no depassarem. Caminem
fins a la masia de la Torre el Posso on s'inicia el PR-CV 216 que porta
la pedania de Xiva. Seguim cap a I'E fins a aconseguir la N-232 on
girem bruscament per a creuar la Ctra. per davall. Continuem en suau
ascens i, després de planejar uns metres, aconseguim el conegut

com peird de “La prima dels Coixos” (dedicat a Sant Antoni i Santa
Barbara). Arribem a la font de Vinatxos per a comengar amb un

tram de pista asfaltada fins a superar el deposit de les Llomes de
Cap de Riu que serveix 'aigua a la poblacic de Morella. Atallem per
una sendera i de seguida 'abandonem definitivament per a agafar

el conegut camine de la Perpinyana just en la rodalia de 'avenc de la
Carcellera. Quasi en arribar al barranc deixem a la dreta la font que
dona nom al cami i ascendim fins a aconseguir una pista en el punt
conegut com menjador de la Carcellera. Iniciem un nou tram de bonica
sendera en una zona molt aillada que ascendeix fins a aconseguir la
CV-105 al costat del Peir6 de Sant Antoni en un escenari de vistes
privilegiades. Seguint per carretera aconseguim arribar

la pedania de Herbeset.

a3
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PR-CV 216

TORRE DEL POSO

Morella - Xiva de Morella

Morella (984 msnm)
Lineal: 410 km / 1Th 25min

Lineal fins arribar a Xiva de Morella

Distancia (km)

iBp

Trail running

MIDE

@ Temps estimat 1h 25min A Severitat del mitja natural 1
/A Desnivell de pujada 100 m a Orientacio en l’itinerari 2
/A Desnivell de baixada 295 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 4,10km m Quantitat d’esforg necessari 2

La senda s'inicia en la pista proxima al Mas denominat Torre el Posso,
lloc on s’enllaga amb el PR-CV 216, des d’aci prenem un cami de
ferradura en direccié Nord, aquest transcorre entre murs de pedra

per a arribar al que és un alt del cordal de la muntanya, arribant a

una tanca que traspassem per la portera que es destina per al transit
de persones, descendim entre un bosquet de pineda per a arribar a
una pista, la qual prenem a la nostra esquerra, en sentit descendent,
aquesta també va entre parets de pedra, per a conduir-nos al Mas de
Carceller.

Passem per davant de la masia, per a creuar de nou una portera, un
tant més endavant deixem una altra portera que ens condueix al Mas
de Millora, i a la nostra dreta un pou i bassa de terra.

Passem per una zona aparentment abancalada per a dirigir-nos

a una zona pedregosa i ascendir lleugerament entre roques per a
descendir entre bosc d’alzines i trobar-nos amb el cami empedrat que
porta a la Capeleta Mare de Deu del Roser, continuem baixant per a
arribar a la Carretera que entra a Xiva de Morella, nosaltres després
de creuar el pont prenem una senda entre murs per a arribar a la font i
a la poblacio de Xiva de Morella, enllag PR-CV 217

=85
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PR-CV 217/

FORCALL - XIVA

Forcall = Ortells - Xiva de Morella

Forcall (699 msnm)
Lineal: 13,10 km / 4h

Lineal fins arribar a Forcall

iBp

Trail running

04 MIDE

@ Temps estimat 4h A Severitat del mitja natural 1

723 Z4. Desnivell de pujada 480 m & Orientacié en litinerari 2
634 | /A Desnivell de baixada 280 m ﬁ Dificultat en el desplagament 2
0.00 1.45 2.91 4.36 5.82 7.27 8.72 10.18 1163 13.0 — Distancia horitzontal 13,J0km m Quantitat d’esforg necessari 3

Distancia (km)

I : Eixim del Forcall des del Convent de les Monges en direccio al riu de
\9 Cantavella, en creuar-ho agafem l'assagador de les Solanes i seguim
el riu Bergant passant per la granja del Lesserano, moli de la Cova,
quan arribem al Pontarré del Toll del Mugro, creuem el riu Bergantes
cap a Ortells buscant el cami de Xiva, el qual seguim fins al barranc
/ d’en Saura, on agafem la senda que ens porta al Pontet i la font del
Pontet, on agafem I'assagador de la Gassula fins a Xiva de Morella.
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PR-CV 3/2

PEREROLES - LA POBLETA

Morella

Morella (984 msnm)
Lineal: 6,90 km / 2h O5min

Lineal fins arribar a La Pobleta d’Alcolea

MIDE

@ Temps estimat 2h O5min A Severitat del mitja natural kL
/A Desnivell de pujada 200 m a Orientacio en l’itinerari *
/A Desnivell de baixada 240 m ﬁ‘ Dificultat en el desplagcament *
— Distancia horitzontal 6,90km m Quantitat d’esforg necessari *

*Sense determinar

Aquest cami uneix el refugi de Peroles amb el nucli urba de la Pobreta,
per a aixo va discorrent aigues avall pel barranc de Torre Mird, i després
d’aixd el d’Entrefort, del qual el primer és afluent. Quan el segon
aconsegueix la pista que uneix les localitats de la Pobleta i Herbers,
ascendeix per aquesta pista fins a les proximitats de la primera
d’aquestes localitats, accedint a ella per un antic cami.

Comenca prenent la pista de la pineda de Pereroles que ix cap al Nord
des del refugi, perd per a abandonar-la ja en la primera corba, accedir

al barranc de Torres Miré i creuar-lo de seguida, discorrerd a partir d’aci
sense aconseguir el seu eix pel seu marge esquerre. Per a qixd i fins a la
font de 'Hortpinell, segueix un llarg tram de senda, descendeix al barranc
de Torre Mir6 sempre en terreny boscoés. El cami descendeix ara suau i
creua una pista, ascendeix fins a aconseguir una segona pista. Aquesta
si la prenem, concretament a la dreta i en descens per a aconseguir el
propi llit del barranc d’Entrefort, un llit onerés d’una certa entitat que

el cami Segurd fins a una pista el talla. Després continua en parallel al
mateix pel marge esquerre segons el sentit de la marxa.
Progressivament es va separant del mateix i ascendint fins a un punt alt
proxim a lantic tracat de la N 232, aci comenga lempinat i
curt descens que condueix a la Pobreta.
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PR-CV 373

PEREROLES - HERBESET

Morella

Morella (984 msnm)
Lineal: 717 km / 2h O5min

Lineal fins arribar a Herbeset

MIDE

@ Temps estimat 2h O5min A Severitat del mitja natural kL
/A Desnivell de pujada 315 m ﬁ Orientacio en l’itinerari *
/A Desnivell de baixada 210 m ﬁ‘ Dificultat en el desplagcament *
IIIII — Distancia horitzontal 717km Q Quantitat d’esforg necessari *

*Sense determinar

El cami comenca al refugi de Peroles remuntant el Barranc

de Llepus, inicialment per una pista i després per un sender
gue segueix el seu curs. Es troba una confluencia amb dos
afloraments més petits del barranc. A partir d’aqui, el cami
gira cap a Herbers i creua el llit del barranc diverses vegades.

Després d’una ascensio intensa, baixa al llit del barranc i
qu continua fins a una zona de pastura. Després de creuar la
~\ carretera, el sender segueix paral-lel a una paret de pedra seca

amb una forta pendent. Passa pel Mas de Darsa i després

s descendeix per un bosc fins a un petit barranc, continuant pel
seu marge dret. Després d’un tram en un pi, el cami segueix
una bonica trajectoria construida en pedra seca fins al Mas
de Giner. Després d’envoltar les cases, continua pel Barranc
de Herbeset, creuant-lo i deixant-lo a la dreta. Després d’un
tram empinat pel bosc, el cami arriba al cami del cementiri de
Herbeset, baixant finalment cap a la localitat de Herbeset.
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PR-CV 375

PEREROLES - XIVA DE MORELLA

Morella

Morella (984 msnm)
Lineal: 13,26 km / 4h

Lineal fins arribar a Xiva de Morella

GPX

iBp

Trail running

MIDE

@ Temps estimat 4h A Severitat del mitja natural kL
/A Desnivell de pujada 430 m ﬁ Orientacio en l’itinerari *
/A Desnivell de baixada 625 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament *
— Distancia horitzontal 13,26km Q Quantitat d’esforg necessari *

*Sense determinar

El cami comenca al refugi de Pereroles i segueix una pista que
conflueix amb els barrancs de Llepus i Torre Miré. Després
d’ascendir per un sender pronunciat, es converteix en una
pista amb poc transit fins a la carretera de Herbers. Creua la
carretera i segueix una pista fins a la Font del Cup, on esdevé
un sender que passa per un pas subterrani sota la N-232.
Després d’ascendir i travessar una zona amb parcs edlics, el
cami descendeix i es dirigeix cap a la subestacio electrica del
parc eodlic. Connecta amb una altra pista, la qual es deixa per
seguir un sender que descendeix per un bosc fins a arribar al
Mas de Carrascal. Després de passar per camps de cultiu i un
petit barranc, el sender travessa un pas rocos fins a arribar a la
localitat de Xiva, on finalitza. Durant el descens, el cami passa
per un pas penjat ampli sobre la ermita del Roser de Xiva
abans d’arribar als primers habitatges del nucli urba.
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PR-CV 403

MORELLA - PEREROLES

Morella

Morella (984 msnm)
Lineal: 6,10 km / 2h O5min

Lineal fins arribar a Pereroles

o

N
§K46- ibp

Trail running

MIDE

@ Temps estimat 2h O5min A Severitat del mitja natural 1
Z4. Desnivell de pujada 305 m ﬁ Orientacié en litinerari 2
/A Desnivell de baixada 290 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 6,10km m Quantitat d’esforg necessari 2

La sendera PR-CV 403 ix des de la Serra de Sant Isidre per on
transcorre el PR-CV 216 que va fins a Xiva, iniciarem la nostra
sendera cap a la dreta dirigint-nos cap al Mas de Ripollés deixant
a la nostra esquerra la pista que es dirigeix cap al Mas de Carceller

i continuant el tram de pista, deixarem la pista per a desviar-nos a
esquerra romanent paral-lels al Mas, passant per linterior d’'un bosc
d’alzines per a després d’'una suau pendent iniciar un descens cap

al Barranc dels Plans, finalitzant el descens trobant-nos enfront de
nosaltres les Coves de Bovalar (antics corrals per al bestiar), per a
iniciar novament I'ascens fins a aconseguir la pista forestal on ens
desviarem a la dreta direccio la Masia del Carrascal durant uns 1400
metres fins a trobar-nos amb un mur de pedra, creuarem per la
Portera Serra per a continuar per dins d’un bosc espés fins a trobar-
nos amb un mur de pedra a la nostra esquerra pel qual continuarem
paral-lel a ell, i on comenga a planejar la sendera amb un lleuger
ascens fins a arribar a la pista dels Aerogeneradors, la que creuarem
per a iniciar el descens direccio al Mas Torre Ciprés, creuant pels seus
prats i la pista d’accés a la finca fins a aconseguir de nou la pista dels
Aerogeneradors i fi del nostre recorregut en 'encreuament
amb el PR-CV 375 que es dirigeix a Pereroles.
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PR-CV 230

SANTUARI DE LA BALMA

Sorita

Sorita (661 msnm)
Lineal: 12,50 km / 3h 50min

Lineal fins arribar a Pereroles

\

Y

43 ibp

HKG

Trail running

MIDE

@ Temps estimat 3h 50min A Severitat del mitja natural 1
/A Desnivell de pujada 470 m a Orientacio en l’itinerari 2
/A Desnivell de baixada 135 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 12,50km m Quantitat d’esforg necessari 3

Es una senda lineal, que part del Santuari de la Balma amb

la seua visita obligatoria. Podrem gaudir des de la Serra dels
Mollons d’unes espectaculars vistes del Cabeco Milian i del pic de
PInfern. Aquesta senda compta amb un endemisme, es tracta del
Clavell de la Balma (Petrocoptis Pardoi) que creix en els abrics
de les roques i actualment esta protegit com a microreserva.

La senda comenca en la Creu Coberta a I'entrada del Santuari de
la Balma, prendrem el cami perpendicular al d’accés al Santuari, el
que ens portara al Mas de Cipria, el deixarem a 'esquerra i seguirem
de front fins al seguient encreuament, prendrem el de I'esquerra per

a baixar al llit del barranc i ens endinsarem en un congost, quasi al
final ens apareixera una senda per la dreta que prendrem per a anar
remuntant el vessant i eixir al cami. Ja en el cami el prenem cap a

la dreta, arribats a un encreuament seguirem pel del front fins a un
altre encreuament que en fort gir a 'esquerra ens portara fins a unes
ruines, seguirem de front deixant diversos camins a la nostra dreta, en
arribar al seguent encreuament girem a 'esquerra per a tornar a girar
a lesquerra i arribar a 'lencreuament del final de recorregut en
el Collet de I’Infern i enllagc amb el PR-CV 245,
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PR-CV 363

SERRA DE SANT MARC

Sorita - La Pobleta d’Alcolea

Sorita (661 msnm)
Lineal: 11,40 km / 4h

Lineal fins arribar a La Pobleta d’Alcolea

MIDE

@ Temps estimat 4h A Severitat del mitja natural kL
/A Desnivell de pujada 59T m a Orientacio en l’itinerari *
/A Desnivell de baixada 225 m ﬁ‘ Dificultat en el desplagcament *
— Distancia horitzontal 11,40km m Quantitat d’esforg necessari *

*Sense determinar

El sender ix de la poblacié de Sorita per 'antic cami de Torredarques.
A pocs metres creua un antic pont deixant a I'esquerra 'area
recreativa de la Font de Sorita. Seguidament ascendeix per un cami
que prossegueix entre parets coincidint amb el barranc. Després
d’obrir-se un poc creua una pista a 'altura de la Font de la Piqueta
(aigua no potable). Després de creuar la pista del Mas de la Basseta
el cami descendeix fins a trobar la pista principal.

Després de recorrer un quilometre per pista, prenem un sender a
’esquerra en descens per a tornar a eixir a la pista principal. Continua
per la pista principal durant dos quildmetres, per a desviar-se a la
dreta per una pista secunddria, a uns nou-cents metres arribem al
comencament de vessant. El sender segueix ascendint recorrent
longitudinalment la Serra de Sant Marc deixant el vertex geodesic a
’esquerra, descendeix fins a un serral denominat la Creu de Planelles
i remunta uns metres deixa a la dreta el cami de la Costa del Seguer,
segueix a la dreta durant uns sis-cents metres.

Pren una sender a 'esquerra que discorre al costat d’uns camps
abandonats d’aquesta forma arriba al Mas de Seguranos, creua una
portera i segueix per pista fins a la nacional 232, la creua i per pista
en descens enllaca amb el sender Pereroles-La Pobleta.
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PR-CV 228

MOLA DE LA TODOLELLA

La Todolella

La Todolella (661 msnm)
Circular: 13,20 km / 4h 15min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Trail running

MIDE

00 @ Temps estimat 4h 15min A Severitat del mitja natural 1
Z4. Desnivell de pujada 460 m d Orientacié en litinerari 2

/A Desnivell de baixada 460 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2

I I N istancia (kT I I 4 — Distancia horitzontal 13,20km m Quantitat d’esforg necessari 3

Senda circular, que puja fins a la Mola de la Todolella pel cami de
\q Bordé, cami de peregrinatge a la poblacié de Terol. Observarem
/ . restes de trinxeres de la Guerra Civil, baixant per Roca Alta i
P’Home de Pedra des d’on tindrem una espectacular panoramica
de la poblacié i el seu castell medieval.

Partirem des del panell d’inici situat en I'entrada de Todolella,
creuarem el poble i prendrem un cami a ma dreta, anirem paral-lels al
Barranc de Todolellla fins a arribar al Mas de Jaume, on per a creuar
el cami i seguir paral-lels al Barranc del Lladre, arribant a una pista
gue ens portara al Tossal, prendrem el cami per la dreta per tot el
cordal que limita amb Terol.

Passarem per unes trinxeres, baixarem fins a un serral, girarem a

la dreta per a prendre el cami al Mas de Vinyals i d’aci 'antic cami
paral-lel a la pista que ens portard a un encreuament que seguirem
recte per un pla i d’aci comengarem a pujar fins a arribar a Roca Alta,
seguirem ‘crestejant’ i arribarem en baixada a la poblacié de Todolella
per 'assagador, que ens deixara en la font i safareig i només ens
quedarad creuar el poble per a tornar al punt d’inici.
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PR-CV 244

COLLET DELS CASTELLANS

Colet o Cosgns

R-CV  niola de la Todolella 4.350 m/1h 23°
1 !
La Todolella f ! 228  Mos Jaime 1.700 m/2"*

La Todolella (661 msnm)
Lineal: 8,30 km / 2h 50min

Lineal fins arribar al Collet dels Castellans

241! Mola de o Todoll 8279 [ lﬁ'b

MIDE

@ Temps estimat 2h 50min A Severitat del mitja natural 2
/A Desnivell de pujada 495 m ﬁ Orientacio en l’itinerari 2
/A Desnivell de baixada 175 m ﬁ‘ Dificultat en el desplagcament 2
— Distancia horitzontal 8,30km Q Quantitat d’esforg necessari 2

Des de Todolella, juntament amb el GR 331 ‘Cami de Conquesta’
recorrerem els antics camins de transhuméancia fins a la part alta
de la Mola de Todolella, limit territorial amb la provincia de Terol,
i enllagcar amb el PR-CV 228 pel qual podem completar una
bonica circular.

g e
. R o,
.\ Eixim de Todolella per la CV 122 en direccié a Olocau del Rey per a, als

pocs metres, baixar a la Font del Xorret, deixant el PR-CV 228 i seguint
el GR 331. Remuntem Assagador del Cami d’Olocau del Rey i travessem
la carretera. Deixem 'entrada al Mas de Cinctorra i continuem pujant per
Fassagador fins a la Lloma de Castellans i el serral del mateix nom, de

- \‘ nou en la carretera. Deixem el Peird de Santa Barbera i seguim el cordal

de la serra. Passem pel Peird de Sant Pere i més endavant girem a la
\ dreta per 'assagador del Barranc del Forner, que ens porta a la pista del
2 Tedolelia Mas de la Mola, en 'entrada del parc eodlic. El GR 331 segueix la pista per
‘ﬁ_ A esquerra i nosaltres continuem recte remuntant el Barranc de Forner
"'\ e fins a la pista del parc edlic que prendrem a la dreta per a seguir un tram
i agafar una senda que va parallela a la mateixa fins a la Mola de la
Todolella i enllacar amb el PR-CV 228.
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PR-CV 402

ASSAGADOR DE L’EMPRIU

Vilafranca

Vilafranca (1125 msnm)
Lineal: 16,60 km / 5h O5min

Lineal fins arribar a Vilafranca

GPX

104 &
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iBp

Trail running

MIDE

@ Temps estimat Sh O5min A Severitat del mitja natural 1
Z4. Desnivell de pujada 465 m ﬁ Orientacié en litinerari 2
/A Desnivell de baixada 470 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 16,60km m Quantitat d’esforg necessari 3

Eixim de Vilafranca per 'assagador del Cami Vell de Vilafranca
fins al barranc de la Fontanella i la canyada de les Fonts del
Llosar, que seguim fins a 'assagador de ’Empriu o de Sant Pere.
Agafem aquest cami fins a la Caseta del Cobrador, passant per la
Font del Mas de Gracia; seguim per aquest assagador que passa
pel Peiré de Sant Pere, el Pou de la Vila, el Tossalet del Pou, La
Covatina fins arribar a la rambla de Sellumbres, que ens porta a
La Pobla del Bellestar.
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MARXES, CURSES A PEU
| EN BICI DE MUNTANYA
ORGANITZADES A

ELS PORTS

La comarca d’Els Ports és un auténtic
paradis per als amants del BTT,
trailrunning i senderisme.

Amb el seu terreny divers que inclou
muntanyes, boscos i senders sinuosos,
ofereix un escenari perfecte per a
diverses proves i competicions en BTT i
curses d peu de muntanya.
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BTT OLOCAU 33KM

OLOCAU DEL REY

Olocau del rey (1.042 msnm)
Circular: 33 km / 2h 30min

La IV Marxa BTT Olocau del Rey configurada en dues
distancies una de llarg recorregut i una altra de curta

/J \ @\ Temps estimat 2h 30 min /4. Desnivell de pujada 970 m

i ( & .I — Distancia horitzontal 33 km 44 Desnivell de baixada 970 m
)' P~ -} @ Velocidad media 12,4 km/h

La Marxa BTT d’Olocau del Rei ofereix als entusiastes del ciclisme de
i \V muntanya una emocionant experiencia amb un recorregut de 33 km i
ONE . un desnivell daproximadament 970 metres. Aquest itinerari desafiant
-\{/\. = ens porta a través dels impressionants paisatges d’Olocau del Rei,
f : oferint 'oportunitat de gaudir de la natura i posar a prova les habilitats
ivx / sobre dues rodes. Amb un escenari que combina la bellesa natural amb
74

[ -*

Femocié del ciclisme, aquesta marxa promet ser una aventura inoblidable
per als amants de la BTT.

7

1,280
1,140

997

™ | I . T . R ® | o 000 |

0.00 3.72 7143 11.15 14.86 18.58 22.29 26.01 29.72 33.4
Distancia (km)

<Cat4 Cata @ cat3 @ car2 @ cat1+

=109



A

1{@ ELS
n PORTS

és Auténtic

BTT oLocAU 44KM

OLOCAU DEL REY

Olocau del rey (1.042 msnm)
Circular: 44 km / 2h 30min

La IV Marcha BTT Olocau del Rey configurada en dos
distancias una de largo recorrido y otra de corta

@\ Temps estimat 3h Z& Desnivell de pujada 1.270 m
\ — Distancia horitzontal 44 km /A Desnivell de baixada 1,270 m

(7) Velocidad media 13,9 km/h

‘\_ \'
S

i La Marxa BTT d’Olocau del Rei ofereix als entusiastes del ciclisme de
muntanya una emocionant experiencia amb un recorregut de 44 km i
un desnivell d’aproximadament 1240 metres. Aquest itinerari desafiant
ens porta a través dels impressionants paisatges d’Olocau del Rei,
oferint 'oportunitat de gaudir de la natura i posar a prova les habilitats
sobre dues rodes. Amb un escenari que combina la bellesa natural amb
Femocié del ciclisme, aquesta marxa promet ser una aventura inoblidable
per als amants de la BTT.

Lams -

1,285
1,112
936
763 , .

(o) | Q| (o) N~ | 1® | O |

0.00 4.91 9.81 14.72 19.62 2453 29.44 34.34 39.25 44.1

Distancia (km)
<Cat4 Cat 4 catz @ cat2 @ cat1+
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DENES 14K

Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 14 km / 2h

Punts directrius: Morella - Aqueducte - Serra de Sant Isidre - Encreuament
cami vell de Xiva - Mas de Romeu - Portal de Sant Mateu - Morella
Senderisme

MIDE

1.066 @ Temps estimat 2h A Severitat del mitja natural 2
966 Z4. Desnivell de pujada 520 m & Orientacié en Pitinerari 2
869 . _ /A Desnivell de baixada 520 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2

:Il.EL'- 1.51 3.0 4.52 i.\l 02 7.53 9.03 'L-l.!r-‘- 12,04 13.5 — Distancia horitzontal 14 Km m Quantitat d’esforg necessari 2

Distancia (km)

|

Una carrera per a tots els publics.

La xicoteta de Trails Denes de Morella és una carrera per a tots els
publics. Els seus 14 km la fan adequada tant per a fer-la completament
caminant, per a trotar tranquillament, com per a competir a fons contra
el crono.

En qualsevol dels casos, el gaudi veient les vistes de Morella esta
assegurat.
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DENES 25K

Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 25 km / 5h 45min

Punts directrius: Morella - Aqueducte - Serra de Sant Isidre - Xiva - Molins
- Mas de Romeu - Portal de Sant Mateu - Pla d’Estudis de Morella

114 =

iBp

Senderisme Trail running

MIDE

@ Temps estimat Sh 45 min A Severitat del mitja natural 2
Z4. Desnivell de pujada 1150 m d Orientacié en litinerari 2
/A Desnivell de baixada 1150 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 25 Km m Quantitat d’esforg necessari 2

La 25K és la prova que compta amb major nombre de
participants en ser molt assequible per a qualsevol amant del
trail.

Un recorregut rapid que, després de passar per la bonica poblacio de
Xiva, ens portard a aconseguir els 1286m d’altitud, per a tornar a Morella
per divertides sendes que ens permetran gaudir de la velocitat.

Un consell: guarda forces per a 'arribada a meta, perqué I'entrada al
poble té lloc per la costa amb més escalons de la localitat.
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DENES 45K

Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 45 km / 7h 30min

Punts directrius: Morella - Aqueducte - Pas Canadiense Carcellera - Mas
de Arrufat - Serra de Sant Isidre - Xiva - Molins - Mas de Romeu - Portal
de Sant Mateu - Pla d’Estudis de Morella

0.00 .06 10.11 1317 20.23 25.29 30.34 35.40 40,46

_,f/z.m\Jf\ H\ (
Y N

5
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és Camins

Senderisme Trail running

MIDE

@ Temps estimat 7h 30min A Severitat del mitja natural 2
Z4. Desnivell de pujada 2.050 m d Orientacié en litinerari 2
/A Desnivell de baixada 2.050 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 45 Km m Quantitat d’esforg necessari 4

Si Y’agrada fer quilometres, aquesta és la teua carrera!

La germana major de Trails Denes de Morella compta amb dues parts
diferenciades:

La primera part recorre el bonic entorn del riu Servol, una zona de sendes
i pistes molt molt rapides, de facil trepitjada que transcorre entre boscos i
rius, en la qual, si hi ha sort podem veure el salt d’aigua del Toll Blau.

La segona part coincideix amb el recorregut de la 25K, que ens acosta
a la bonica poblacié de Xiva per a posteriorment aconseguir els 1286m
d’altitud. Des del punt més alt del recorregut, iniciem la tornada a casa
a través de divertides sendes que ens permetran de nou gaudir de la
velocitat.

=17
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DINOMANIA 13K

Cinctorres

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 13 km / 3h 30min

Punts directrius: Cinctorres - Barranc de la Granja - Barranc de la
Llobatera - Encreuament de la CV125 - Barranc del Bovalar -
Encreuament de la CV124 - Mas Nou - Cinctorres

1.50 3.00 4.50 6.00 71.50 899 10.49 11.99 134

Distancia (km)

N\

PORTS

és Cahins!

INCTORRES|
Ty -

iBp

Senderisme Trail running

MIDE

@ Temps estimat 3h 30min A Severitat del mitja natural 2
Z4. Desnivell de pujada 650 m & Orientacié en litinerari 2
/A Desnivell de baixada 650 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 13 Km m Quantitat d’esforg necessari 2

La Dinomania Trail és una carrera de muntanya i marxa a
peu que transcorre pel terme municipal de Cinctorres, per
un entorn de gran bellesa paisatgistica que mostra la rica
biodiversitat de fauna i flora de la zona. Fruit d’aquest
encant, és una prova que ha anat a més, fins al punt de
completar-se el limit maxim d’inscripcions alguns anys.

La Dinomania Trail esta formada per una carrera, de més de 20
quilometres, i una marxa no competitiva, d’uns 13 quilometres.

El dia que se celebra s’ha convertit en una gran jornada de
convivencia i participacio, organitzant-se més activitats al voltant
d’aquestes proves.
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DINOMANIA 25K

Cinctorres

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 25 km / 6h 30min

Punts directrius: Cinctorres - Barranc de la Granja - Barranc de la
Llobatera - Encreuament de la CV125 - Barranc del Bovalar - Barranc del
Celumbres- Encreuament de la CV124 - Mas Nou - Cinctorres

0.00 2.76 5.52 8.28 11.04 13.81 16.57 19.33 22.09 248

120 &

o -‘ Y
ibp i

Senderisme Trail running

MIDE

@ Temps estimat 6h 30min A Severitat del mitja natural 3
Z4. Desnivell de pujada 1.250 m d Orientacié en litinerari 2
/A Desnivell de baixada 1.250 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 25 Km m Quantitat d’esforg necessari 4

La Dinomania Trail és una carrera de muntanya i marxa a
peu que transcorre pel terme municipal de Cinctorres, per
un entorn de gran bellesa paisatgistica que mostra la rica
biodiversitat de fauna i flora de la zona. Fruit d’aquest
encant, és una prova que ha anat a més, fins al punt de
completar-se el limit maxim d’inscripcions alguns anys.

La Dinomania Trail esta formada per una carrera, de més de 20
quilometres, i una marxa no competitiva, d’uns 13 quilometres.

El dia que se celebra s’ha convertit en una gran jornada de
convivencia i participacio, organitzant-se més activitats al voltant
d’aquestes proves.
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ENTREPARETS 13K

Vilafranca

Vilafranca (1125 msnm)
Circular: 13 km / 2h 30min

Punts directrius: Vilafranca - Mirador de Vilafranca - Barranc de les Coves
del Forcall - Barranc dels Rasos - Vilafranca

1222

Senderisme Trail running

MIDE

@ Temps estimat 2h 30min A Severitat del mitja natural 2
Z4. Desnivell de pujada 350 m d Orientacié en litinerari 2
/A Desnivell de baixada 350 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 13 Km m Quantitat d’esforg necessari 2

A finals de setembre, arriba a Vilafranca la Marxa a peu
Entreparets, una competicié que permet descobrir un entorn
natural extraordinari i gaudir del senderisme o el running. La
marxa competitiva forma part del calendari de la Lliga Nord
de carreres de muntanya i se sol recérrer una distancia de
25 quilometres. Paral-lelament, s’organitza una marxa no
competitiva, amb una longitud de la meitat de quilometres
aproximadament. Sens dubte, les grans extensions de pedra
en sec sén un reclam més per a readlitzar aquesta cursa o
marxa a peu, que transcorre per paratges impressionants.

Vilafranca porta dues décades organitzant curses de muntanya,
de les quals, les deu ultimes s’han organitzat amb el nom de
Entreparets.
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ENTREPARETS 25K

Vilafranca

Vilafranca (1125 msnm)
Circular: 25 km / 5h 30min

Punts directrius: Vilafranca - Mirador de Vilafranca - Barranc de les Coves
del Forcall - Barranc dels Rasos - Vilafranca

&

Fans

124 5

Senderisme Trail running

MIDE

@ Temps estimat Sh 30min A Severitat del mitja natural

2
Z4. Desnivell de pujada o900 m & Orientacié en litinerari 2
/A Desnivell de baixada 900 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 25 Km m Quantitat d’esforg necessari 3

A finals de setembre, arriba a Vilafranca la Marxa a peu
Entreparets, una competicié que permet descobrir un entorn
natural extraordinari i gaudir del senderisme o el running. La
marxa competitiva forma part del calendari de la Lliga Nord
de carreres de muntanya i se sol recérrer una distancia de
25 quilometres. Paral-lelament, s’organitza una marxa no
competitiva, amb una longitud de la meitat de quilometres
aproximadament. Sens dubte, les grans extensions de pedra
en sec sén un reclam més per a readlitzar aquesta cursa o

marxa a peu, que transcorre per paratges impressionants.

Vilafranca porta dues décades organitzant curses de muntanya,
de les quals, les deu ultimes s’han organitzat amb el nom de
Entreparets.
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BT T 38KM

FORCALL

Forcall (699 msnm)
Circular: 33 km / 3h 50min

Organitzada pel club esportiu de Forcall, el Xafa-roques, es
tracta d’una competicio en les modalitats BTT i Trail

@\ Temps estimat 3h 50 min /4. Desnivell de pujada 1190 m

\ f : ; : — Distancia horitzontal 33 km 44 Desnivell de baixada 1190 m
LA N . ,
f; (f) Velocidad media 9,5 km/h
\S <
\ RN
s Organitzada pel club esportiu de Forcall, el Xafa-roques, es
{ 7'), tracta d’una competicié en les modalitats BTT i Trail que té
— ~ lloc per I’entorn Gnic de la comarca dels Ports.
L‘\w' -‘“-{
ultitu avituallaments atesos per la mateixa gent del poble,
Multitud d’avi Il | i del pobl

gent de totes les edats, bolcada per complet per 'esdeveniment
esportiu. Al llarg del cami t’anirds trobant grups de gent animant,
en qualsevol racd, en qualsevol corba, per les senderes...

1.124

967

s | (a] [a) ] 1 () ' | 1

0.00 4.15 8.30 12.45 16.60 20.75 24.89 29.04 33.19 37.3
Distancia (km)

<Cat 4 Catd @ Cat3 @ Cat2 @ Cat1+
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BT T 52KM

FORCALL

Forcall (699 msnm)
Circular: 52 km / 4h 20min

Organitzada pel club esportiu de Forcall, el Xafa-roques, es
tracta d’una competicio en les modalitats BTT i Trail

L \ @‘ Temps estimat 4h 20 min Z& Desnivell de pujada 1730 m
~r

""""“:J : j — Distancia horitzontal 52 km 44 Desnivell de baixada 1730 m

\ ‘/ @ Velocidad media 11,8 km/h

¥ o ( ~
/ 2L ) M’\ o da pel club de Forcall, el Xaf
= rganitzada pel club esportiu de Forcall, el Xafa-roques, es
o X'M ’\-\ _(_:N ' tracta d’una competicié en les modalitats BTT i Trail que té
\ ; Sl lloc per I’entorn Gnic de la comarca dels Ports.
‘E..-- 1 > Multitud d’avituallaments atesos per la mateixa gent del poble,

gent de totes les edats, bolcada per complet per 'esdeveniment
esportiu. Al llarg del cami t’anirds trobant grups de gent animant,
en qualsevol racd, en qualsevol corba, per les senderes...

it

00 | o O | o () -2 o |

0.00 5.65 11.30 16.95 22.60 28.25 33.90 39.55 45.20 50.8

Distancia (km)
<Cat 4 cata @ cat3 @ catz @ cat1+
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TRAIL 12KM

FORCALL

Forcall (699 msnm)
Circular: 12 km / 1Th 30min

Organitzada pel club esportiu de Forcall, el Xafa-roques, es
tracta d’una competicié en les modalitats BTT i Trail

BG6

765

654

! I .
0.00 1.29 258 3.87 5.16 6.45 7.73 9.02 10.31 11.6
Distancia (km)
/ R /
jk 1

130 &=

ibp ibp

Senderisme Trail running

MIDE

@ Temps estimat 1h 30min A Severitat del mitja natural 2
Z4. Desnivell de pujada 615 m d Orientacié en litinerari 2
/A Desnivell de baixada 615 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 12 Km m Quantitat d’esforg necessari 3

Organitzada pel club esportiu de Forcall, el Xafa-roques, es

tracta d’una competicié en les modalitats BTT i Trail que té
lloc per I’entorn unic de la comarca dels Ports.

Multitud d’avituallaments atesos per la mateixa gent del poble,
gent de totes les edats, bolcada per complet per 'esdeveniment
esportiu. Al llarg del cami t’anirds trobant grups de gent animant,
en qualsevol raco, en qualsevol corba, per les senderes...
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TRAIL 24KM

FORCALL

Forcall (699 msnm)
Circular: 24 km / 3h 10min

Organitzada pel club esportiu de Forcall, el Xafa-roques, es
tracta d’una competicié en les modalitats BTT i Trail

780

0.00 2.7 542 B2 10.83 13.54 16.25 18.96 21.66 243

Distancia (km)

1325

Senderisme Trail running

MIDE

@ Temps estimat 3h 10Omin A Severitat del mitja natural 2
Z4. Desnivell de pujada 1190 m ﬁ Orientacié en litinerari 2
/A Desnivell de baixada 1190 m ﬁ‘ Dificultat en el desplacament 2
— Distancia horitzontal 24 Km m Quantitat d’esforg necessari 3

Organitzada pel club esportiu de Forcall, el Xafa-roques, es

tracta d’una competicié en les modalitats BTT i Trail que té
lloc per I’entorn anic de la comarca dels Ports.

Multitud d’avituallaments atesos per la mateixa gent del poble,
gent de totes les edats, bolcada per complet per 'esdeveniment
esportiu. Al llarg del cami t’aniras trobant grups de gent animant,
en qualsevol raco, en qualsevol corba, per les senderes...
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10 RUTES PER A
DESCOBRIR LES
NOSTRES CARRETERES

La comarca de Els Ports és un veritable
tresor per als aficionats al cicloturisme. Amb
els seus paratges naturals impressionants i
una xarxa de rutes ben dissenyades, aquesta
zona és perfecta per als ciclistes que busquen
aventures uniques sobre dues rodes.

Els cicloturistes que visiten Els Ports poden
explorar carreteres serpentejants que
travessen valls, aixi com carreteres a prop
de muntanyes que ofereixen emocionants
desafiaments. A més, els pintorescs pobles
que es troben al llarg dels recorreguts
ofereixen una oportunitat perfecta per fer
parades i descobrir la rica cultura local.

ELS
PORTS

és Camins

Les categories d’ascens amb bicicleta, basades
en la longitud i el pendent, s’indiquen per color.
El color verd clar son pujades prou suaus i el roig
fosc zones d’ascens prou dures.

<Cat4 cat4 @ cat3 @ catz @ catr+
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RUTA 45 km

Ruta des de Fredes

Fredes (1194 msnm)
Circular: 47 km / 2h 20min

Punts directrius: Fredes - El Boixar - Coratxa - El Boixar - La Pobla de
Benifassa - El Ballestar - Fredes

“mg

@\ Temps estimat 2h 20 min 7’
— Distancia horitzontal 47 km 44 Desnivell de baixada 870 m

(7) Velocitat mitja 20 km/h

Desnivell de pujada 870 m

INFORMACIO ADICIONAL DELS PORTS

o Fredes des del Panta d’Ulldecona
154 km 715m 4,65%

1,237

1,033

827

623

| [

0.00 5.22 10.44 15.66 20.88 26.11 31.33 36.55 41.77 46.9

Distancia (km)

<Cat 4 cata @ cat3 @ catz @ cat1+
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RUTA 50 km

Ruta des de Forcall

Forcall (699 msnm)
Circular: 50 km / 2h 30min

Punts directrius: Forcall - Villores - Luco de Bordon - Bordon - Olocau -i
del Rei - La Mata - Forcall

Cicloturisme

@\ Temps estimat 2h 30 min /4. Desnivell de pujada 832 m

— Distancia horitzontal 50 km 44 Desnivell de baixada 832 m
@ Velocitat mitja 20 km/h

INFORMACIO ADICIONAL DELS PORTS

La Torreta per Bordon
84km 336m 4%

643 _ J
e 01 600 | 0 0 | |
5.61 11.21 16.82 22.43 28.04 33.64 39.25 44.86 50.4

Distancia (km)

<Cat4 Cat4 @ catz @ cat2 @ cat1+
138 &=
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RUTA 50 km

Ruta des de Cinctorres

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 54,5 km / 2h 43min

Punts directrius: Cinctorres - Morella - Xiva - Morella - Forcall - Cinctorres

iBp

Cicloturisme

@\ Temps estimat 2h 43 min /4. Desnivell de pujada 1.083 m

44 Desnivell de baixada 1.083 m

— Distancia horitzontal 54,5 km

(7) Velocitat mitja 20 km/h

INFORMACIO ADICIONAL DELS PORTS

Roureda de Xiva per Morella
2km 100 m 4,97%

1,016 o
898
778
660
e 10 (o | (o [a o - N~ |
0.00 6.05 12,10 18,15 24.20 30.25 36.29 42,34 48,39 54.4
Distancia (km)
<Cat 4 cat4 @ catz @ cat2 @ cat1+
140 &=
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RUTA 60 km

Ruta des de Cinctorres

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 62,77 km / 3h 8min

g\
Punts directrius: Cinctorres - Castellfort - Ares del Maestre - Cinctorres 'lbp

Cicloturisme

@\ Temps estimat 3h 8 min ZA Desnivell de pujada  1.020 m
— Distancia horitzontal 62,7 km ZA Desnivell de baixada 1,020 m
(7) Velocitat mitja 20 km/h

INFORMACIO ADICIONAL DELS PORTS

Sant Pere per Barranc del Molar
12,05 km 462 m 3,5%

Coll d’Ares del Maestre, cara nord
3,5km 131m 3,7%

1,294

(1 (2

915

727 i
o 00 o . N | %) . I
0.00 6.97 13.95 20,92 27.90 34.87 41.84 48.82 55.79 62.7

Distancia (km)

<Cat 4 Cat4 cat3 @ cat2 @ cat1+
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RUTA 60 km

Ruta des de Vilafranca

Vilafranca (1125 msnm)
Circular: 65,9 km / 3h 17min

. : A g\

Punts directrius: Vilafranca - Castellfort - Cinctorres - Portell - 'Ibp
La Iglesuela del Cid - Vilafranca

Cicloturisme

@' Temps estimat 3h 17 min ZA Desnivell de pujada 1195 m
— Distancia horitzontal 65,9 km /A Desnivell de baixada 1195 m
(7) Velocitat mitja 20 km/h

INFORMACIO ADICIONAL DELS PORTS

Sant Pere per Mare
o de Déu de la Font 4,20 km 225m 5,4%

Creu del Gelat per
e Cinctorres 4,60 km 300 m 6,6%

€ H 99
(3] p';fspgf't':“"es 700 km 229m 3,3%

1,361

©

1,180
997

816

(L ] o0 () (o] o |

0.00 7.32 14.64 21.96 29.28 36.61 43.93 51.25 58.57 65.9
Distancia (km)

<Cat 4 Cat 4 Cat3 @ cat2 @ Cati1+
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RUTA 60 km

Ruta des de Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 60 km / 3h

Punts directrius: Morella - Monroyo - Herbers - Morella

{ //_h\—‘ b a @\ Temps estimat

Torremiré per Morella

3h /4. Desnivell de pujada 1.059 m
v & 2 — Distancia horitzontal 60 km 44 Desnivell de baixada 1.059 m
i £ / : == (7) Velocitat mitja 20 km/h
= = ‘J: INFORMACIO ADICIONAL DELS PORTS

9,2km 417 m 4,5%

j" e Torremird per Herbers

91km 427 m 47%

1,275

1,058

841

& | | ) | I ] |

13.35 20.02 26.69 3337 40.04 46.71 53.38 60.0
Distancia (km)
<Cat4 Catd cat3 @ cat2 @ cCat1+
146 =
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RUTA 100 km

Ruta des de Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 104 km / 5h 12 min

Punts directrius: Morella - Forcall - Todolella - Olocau del Rei - La Cuba -
Portell - Vilafranca - Morella

@\ Temps estimat 5h 12min /4. Desnivell de pujada 1.449 m

— Distancia horitzontal 104 km 44 Desnivell de baixada 1.449 m

(7) Velocitat mitja 20 km/h

INFORMACIO ADICIONAL DELS PORTS

Alt dels Castellans per Todolella
51km 253 m 5%

1,225
1,038
(1)
661
e I & 10 1 0| (o ) | | 00
0.00 11.57 23.14 34.71 46.28 57.86 69.43 81.00 92.57 104.1
Distancia (km)
<Cat 4 cat4 @ catz @ cat2 @ cat1+
148 &
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RUTA 100 km

Ruta des de Sorita

Sorita (661 msnm)
Circular: 100 km / 5h

v\
Punts directrius: Sorita - La Gienbrosa - Canada de Verich - La Cerollera - -Ibp
Monroyo - Herbers - Morella - Sorita

Cicloturisme

@\ Temps estimat Sh Z& Desnivell de pujada 1.349 m
— Distancia horitzontal 100 km ZA Desnivell de baixada 1,349 m
7} Velocitat mitja 20 km/h

INFORMACIO ADICIONAL DELS PORTS

o Torremiroé per Herbers
97km 427 m 4,7%

1,276
1,003
729
456
| | o 000 | e 10 I - I |
0.00 11.15 22.29 33.44 4459 55,74 66.88 78.03 89.18 100.3
Distancia (km)
<Cat 4 Cata @ cat3 @ cat2 @ cat1+
150 &=
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RUTA 115 km

Ruta des d’Ares del Maestre

Ares del Maestre (1194 msnm)
Circular: 115 km / 5h 47 min

Punts directrius: Ares del Maestre - Morella - Vallivana - Cati -

Benassal - Vilafranca - Ares
Cicloturisme

Desnivell de pujada 1.533 m

L\ @\ Temps estimat 5h 47 min

7\
‘/- L,‘L‘-' — Distancia horitzontal 115 km 44 Desnivell de baixada 1.533 m

< \_‘—7 (7) Velocitat mitja 20 km/h

f\ (7 . INFORMACIO ADICIONAL DELS PORTS
i

; i f [ o Vilafranca per Benassal
W‘q\\o / ' : Mkm 357m 4,2%

1,225

1,010

793

=78

.~ ) | o o OO0 [ o |

0.00 12.88 25.75 38.63 51.50 64.38 77.25 90.13 103.00 115.8

Distancia (km)

<Catd cata @ cat3 @ catz @ cat1+
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RUTA 115 km

Ruta des de Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 115 km / 5h 53 min

. A " g\
Punts directrius: Morella - Vallibona - Rossel - La Sénia -Ibp
El Boixar - Castell de Cabres - Morella

BYC

Cicloturisme

PORTS : %3 . 2 p "~ " PORTS

z Lo @\ Temps estimat 5h 53 min /4. Desnivell de pujada 2.050 m

= — Distancia horitzontal 115 km /A Desnivell de baixada 2,050 m
(7) Velocitat mitja 20 km/h

INFORMACIO ADICIONAL DELS PORTS

o Port del Boixar per I’encreuament de la Pobla
6,5km 365m 5,5%

1,272

954 o

633

315
o0 0 I 0 | O I 0010 I Q00 )
0.00 13.08 26.16 39.24 52.32 65.41 78.49 9157 104.65 117.7

Distancia (km)

<Cat 4 cata @ cat3 @ catz @ cat1+

154 &
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16 RUTES PER A BTT
O E-BIKE

Els Ports t’ofereix diferents rutes per a
recorrer la muntanya amb bicicletes tot
terreny (BTT o E-BIKE).

El paisatge de Els Ports presenta un onatge
geologic ideal per a gaudir d’una jornada
d’aire pur en contacte amb la naturalesa,
practicant esport. Muntat en la teua bicicleta,
sent la llibertat i segueix cada ruta cap a

un lloc especial i inoblidable. Les variades
sendes et porten a través de frondosos
boscos de pins, passant per valls i corrents
d’aigua. Podras descobrir racons ocults i
panoramiques impressionants.

Les rutes de BTT d’Els Ports estan
dissenyades per a tots els nivells, des

dels principiants fins als ciclistes més
experimentats. El terreny diversificat ofereix
desafiaments emocionants com pujades
pronunciades i descensos rapids, garantint
una aventura plena d’adrenalina per als
amants del ciclisme de muntanya.

ELS
PORTS

és Camins

Les categories d’ascens amb bicicleta, basades
en la longitud i el pendent, s’indiquen per color.
El color verd clar son pujades prou suaus i el roig
fosc zones d’ascens prou dures.

<Cat4 Cat4 . Cat3 . Cat2 . Cat 1+
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BT T 28 km

Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 28 km / 2h 22min

Partint de la ciutat medieval de Morellq, els ciclistes segueixen
camins vells i senders rurals que els porten a Morella la Vella, una
antiga poblacié abandonada.

@\ Temps estimat 2h 22 min /4. Desnivell de pujada 650 m
— Distancia horitzontal 28 km 44 Desnivell de baixada 650 m
f @ Velocitat mitja 12 km/h

1,128
972
816
660
I o | | X~ ) | | (~ 0 (4o
0.00 3.17 6.33 9.50 12.66 15.83 19.00 22.16 25.33 28.5
Distancia (km)
<Cat 4 Cat 4 cat3 @ cat2 @ Cat1+
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BT T 34 km

Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 34 km / 11h 45min

La ruta ofereix ’oportunitat de connectar amb la natura, amb boscos, rius
serpentejants, flora i fauna. A I’arribar a Font Donzella, poden relaxar-se i
refrescar-se a aquesta font natural, i gaudir del silenci i la serenitat del lloc.

1,178
1,060
941
823
- 2 o O
0.00 3.80 7.61 11.41 15

160 =

21

@\ Temps estimat 2h 50 min /4. Desnivell de pujada 980 m
— Distancia horitzontal 34 km 44 Desnivell de baixada o980 m
7} Velocitat mitja 12 km/h

[~) |

O

19.02 34,2

22,82 26,62

Distancia (km)
<Cat4 Cat4

cat3 @ cat2 @ cat1+
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BT T 39 km

Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 39,1 km / 3h 15min

Aquesta ruta BTT proporciona una experiéncia inoblidable per als amants del
BTT, oferint una combinacié perfecta de desafiaments, bellesa natural i cultura
local a una de les zones més boniques de la Comunitat Valenciana.

@\ Temps estimat 3h 15 min /4. Desnivell de pujada 1225 m

— Distancia horitzontal 39,1 km 44 Desnivell de baixada 1225 m
@ Velocitat mitja 12 km/h

1,165

987

809

631 ‘
| @ | (»] I - l e 10 | (o]
0.00 435 8.70 13.05 17.40 21.76 26.11 30.46 34.81 39,

Distancia (km)

<Cat4 cata @ cat3 @ cat2 @ cat i+
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BT T &6/ km

Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 67,4 km / 5h 37min

En arribar a PErmita de Salvassoria, els ciclistes podran relaxar-se i gaudir de
la pau i la tranquil-litat del lloc, aixi com explorar els voltants i apreciar
P’arquitectura tradicional de ’ermita.

@\ Temps estimat Sh 37 min

/4. Desnivell de pujada 1850 m
— Distancia horitzontal 67,4 km 44 Desnivell de baixada 1850 m
@ Velocitat mitja 12 km/h

1,258
1,045
830
617 B | |
| (o I o) T O 0 O 1 00 | o0 0 |
0.00 7.50 15.00 22.50 30.00 37.50 45.00 52.50 60.00 67.5
Distancia (km)
<Cat 4 Cat4 cat3 @ catz @ cats
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BT T 32 km

El Boixar

Boixar (1.083 msnm)
Circular: 32 km / 3h 20min

La ruta ofereix ’oportunitat d’explorar petits pobles com Coratxa, on els
ciclistes poden aturar-se per descansar i gaudir de ’encant d’aquest poble.

@\ Temps estimat 3h 20min /4. Desnivell de pujada 1140 m

— Distancia horitzontal 32 km /A Desnivell de baixada 1140 m

(7) Velocitat mitja 12,5 km/h

1,284

1,126

967

. | o | o O | 0 |

0.00 3.67 7.33 11.00 14.66 18.33 22.00 25.66 29.33 33.0
Distancia (km)
<Cat 4 Cata @ cat3 @ catz @ cat1+
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BT T 52 km

El Boixar

Boixar (1.083 msnm)
Circular: 52 km / 4h 10 min

Partint d’El Boixar, els ciclistes es submergiran en senders envoltats de
frondosos boscos i paisatges muntanyosos impressionants.

@\ Temps estimat 4h 10min /4. Desnivell de pujada 2.660 m
— Distancia horitzontal 52 km 44 Desnivell de baixada 2.660 m

@ Velocitat mitja 12,5 km/h

1,286
1,010
731
455 :
| © 0 000
0.00 5.88 11.75 17.63 23.50 29.38 35.26 41.13 47.01 52.8

Distancia (km)

<Cat 4 Cat4 @ cat3 @ car2 @ cati+
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BT T 48 km

El Boixar

Boixar (1.083 msnm)
Circular: 48 km / 3h 55 min

El cami serpenteja a través de senders estrets i sinuosos, oferint desafiaments
técnics i emocionants descensos. Podreu gaudir de vistes espectaculars de la
serralada, aixi com de la flora i fauna autéctona que omplen els voltants.

x :w
/ \\ @\ Temps estimat 3h 55min Z& Desnivell de pujada 1,900 m
~ ?\ — Distancia horitzontal 48 km /A Desnivell de baixada 1,900 m
e )j\_/“ Al (% Velocitat mitja 12,5 km/h

1,270
1,056
840 ‘
626 ‘ :
® o0 I O | o0
0.00 5.37 10.74 16.10 21.47 26.84 32.21 37.58 42.94 483
Distancia (km)
<Cat 4 Cat4 @ cat3 @ cat2 @ cati+
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BTT 18 km

Sorita

Sorita (661 msnm)
Circular: 17,4 km / 1Th O5 min

El viatge comenca a Sorita del Maestrat, un encantador poble que respira
historia i autenticitat. Des d’alla, pedalar per camins serpentejants que els
portaran a través de turons ondulats i valls verdes

@\ Temps estimat 1h OSmin Z& Desnivell de pujada 377 m
— Distancia horitzontal 17,4 km 44 Desnivell de baixada 377 m
(7) Velocitat mitja 17 km/h

829
751
671
593
(s (4] | (&) | | (o) | | |
0.00 1.92 3.85 5.77 7.70 9.62 11.54 1347 15.39 17.3
Distancia (km)
<Cat 4 cata @ cat3 @ catz @ cati1+
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BT T 15 km

Forcall

Forcall (699 msnm)
Circular: 15,3 km / 1Th 10 min

La ruta de BTT de Forcall a la Mola de la Vila ofereix als ciclistes una
emocionant aventura a través dels paisatges majestuosos de la comarca
d’Els Ports, partint del pintoresc poble de Forcall

f\\ = @\ Temps estimat 1h 1Omin /4. Desnivell de pujada 380 m
‘ — Distancia horitzontal 15,3 km 44 Desnivell de baixada 380 m

(7) Velocitat mitja 13 km/h

955
855
753
653

(o) (&) | | ) o |

0.00 1.70 3.41 5.11 6.82 8.52 10.22 11.93 13.63 15.3

Distancia (km)
<Cat 4 catd @ cat3 @ catz @ cat1+
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BT T 11 km

Cinctorres

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 11 km / 35 min

Pedalejant pel pintoresc poble de Cinctorres i continuant cap al
Mas Nou, els ciclistes gaudeixen d’unes vistes espectaculars
de la locdlitat.

Cuniores

@\ Temps estimat

35 min Z& Desnivell de pujada 285 m
— Distancia horitzontal 11 km 44 Desnivell de baixada 285 m
(7) Velocitat mitja 20 km/h

1,079
1,013
945
879
[ (] | I ) l [ | (] | |
0.00 1.22 244 367 4.89 6.11 7.33 8.55 9.78 11.0
Distancia (km)
<Cat 4 Cata @ cat3 . Cat2 . Cat 1+
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BT T 47 km

Vilafranca

Vilafranca (1125 msnm)
Circular: 51,4 km / 4h 40 min

Aquesta ruta BTT és ideal per als aventurers que volen explorar terrenys
naturals espectaculars i descobrir la riquesa cultural d’aquesta zona.

/ ’5 ﬂ_? @\ Temps estimat 4h 40min /4. Desnivell de pujada 1.834 m
2 / \'\J‘_’ \ - — Distancia horitzontal 51,4 km 44 Desnivell de baixada

1.834 m
(7) Velocitat mitja 11 km/h

1,278
1,084
888
694

| [s) l O e 6 o6 O o 0 | |

0.00 4.62 9.23 13.85 18.46 23.08 27.69 32.31 36.92 415

Distancia (km)
<Cat 4 Cat4 cat3 @ car2 @ cati1+
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BT T 1/ km

Vilafranca

Vilafranca (1125 msnm)
Circular: 17,2 km / 1Th 10 min

Les Coves del Forcall representen un entorn natural molt atractiu
i conegut per als habitants de Vilafranca, ja que es troben a
escassament dos quilometres del nucli urba.

1,357

1,252

1,145

1,040

@\ Temps estimat

— Distancia horitzontal

'~y . ey
(f) Velocitat mitja

1h 1Omin
17,2 km

15 km/h

ELS
PORTS

és Camins

/4. Desnivell de pujada 440 m

44\ Desnivell de baixada 440 m

0.00 1.91 3.81 5.72 7.62

Distancia (km)

9.53 11.43

<Cat4

o

13.34

Cat4

15.24 171

cat3 @ catz @ cat1+
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BT T 28 km

Vilafranca

Vilafranca (1125 msnm)
Circular: 27,7 km / 1Th 45 min

El Pla de Mossorro és un paratge molt transformat per P’accié de
I’lhome, atés que hi ha un gran nombre de construccions de la pedra
en sec, d’un excepcional valor sociocultural.

@\ Temps estimat 1h 45min /4. Desnivell de pujada 570 m

— Distancia horitzontal 27,7 km 44 Desnivell de baixada 570 m
(7) Velocitat mitja 16 km/h

1.359

1,253

1,146

1,040
o | © | O | o O | | |
0.00 3.08 6.15 9.23 12.30 15.38 18.46 21.53 2461 27.6

Distancia (km)

<Cat 4 cat4 @ cat3 @ cat2 @ cat1+
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BT T 42 km

Cinctorres

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 41,8 km / 3h 30 min

La ruta de BTT de Cinctorres que passa per Portell ofereix una experiéncia
emocionant per als amants de la bicicleta de muntanya. Aquest recorregut
captivador combina la natura, Paventura i la cultura en una sola jornada.

Tots

‘gnf!i'

@\ Temps estimat 3h 30min

/& Desnivell de pujada  1.300 m
= — Distancia horitzontal 41,8 km /A Desnivell de baixada 1,300 m
(7) Velocitat mitja 13 km/h

1,261
1,103
944
786 .

N~ | | O Q | N~

0.00 467 9.34 14.02 18.69 23.36 28.03 32.70 37.38 42,0

Distancia (km)
<Cat 4 Cat4 cat3 @ cat2 @ cat1+
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BT T 33 km

Cinctorres

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 33,1 km / 2h 45 min

Aquesta ruta BTT és una oportunitat per als amants de la bicicleta de
muntanya de posar a prova les seves habilitats i una immersioé en la riquesa
paisatgistica i cultural, creant una experiéncia completa i memorable.

/ —‘/ Sz @‘ Temps estimat 2h 45 min /@ Desnivell de pujada  1.044 m
< !
\ r — Distancia horitzontal 33,1 km A Desnivell de baixada 1,044 m
\ / (7) Velocitat mitja 12 km/h

1,270

1,070

867

667 -
O o O | | Q | |
0.00 3.67 7.33 11.00 14.66 18.33 22.00 25.66 29.33 33.0

Distancia (km)

<Cat 4 Cat4 cat3 @ cat2 @ cat1+
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BT T 20 km

Cinctorres

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 19,7 km / 1Th 40 min

La ruta de BTT de Cinctorres que passa per Portell ofereix una experiéncia
emocionant per als amants de la bicicleta de muntanya. Aquest recorregut
captivador combina la natura, Paventura i la cultura en una sola jornada.

Y J\ @\ Temps estimat 1h 40 min

a
{} , — q o . i i
o k : — Distancia horitzontal 19,7 km /A Desnivell de baixada 560 m
(7) Velocitat mitja 12 km/h

Desnivell de pujada 560 m

1,116
1,015
913
e o T J ] -
0.00 2.20 4.41 6.61 8.81 11.02 13.22 15.42 17.62 19.8
Distancia (km)
<Cat4 catsa @ cat3 @ cat2 @ cat1+
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