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80 rutas para 
descubrir Els Ports
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Bienvenidos a “La Vuelta a Els Ports en 80 rutas”, vuestra guía 
completa para explorar la impresionante Comarca de Els Ports, 
ubicada en la pintoresca provincia de Castellón. Este libro os 
invita a descubrir la belleza natural y la rica historia de esta región 
a través de 80 emocionantes rutas diseñadas para caminantes, 
corredores y ciclistas, tanto de montaña como de carretera.

Cada ruta detallada en estas páginas os llevará a través de 
paisajes variados, desde colinas ondulantes hasta serpenteantes 
senderos forestales, pasando por pintorescos pueblos y 
encantadoras vistas panorámicas. Con información detallada 
sobre la longitud, desnivel, nivel de dificultad y otros detalles 
importantes, encontraréis la ruta perfecta que se ajuste a 
vuestras necesidades y habilidades.

Pero eso no es todo. Para hacer vuestra experiencia aún más 
fácil y gratificante, hemos integrado tecnología moderna en este 
libro. Cada ruta está vinculada a un código QR exclusivo que 
os llevará directamente a nuestro sitio web, elsports.es. Desde 
allí, podréis descargar el archivo .gpx de la ruta que os interese, 
permitiéndoos navegar sin problemas y disfrutar al máximo de 
vuestra aventura en Els Ports.

Preparaos para embarcaros en una emocionante odisea a través 
de los impresionantes paisajes de Els Ports. Ya sea que prefiráis 
caminar, correr o andar en bicicleta, esta guía os ofrece todas 
las herramientas que necesitáis para explorar la región a vuestro 
propio ritmo. ¡Que comience la aventura!
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MIDE  
(Método de Información 
de Excursiones)

MIDE es un sistema de comunicación entre excursionistas para 
valorar y expresar las exigencias técnicas y físicas de los recorridos. 
Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de las 
excursiones para permitir a cada practicante una mejor elección.

El MIDE consta de dos bloques de información:

• La información de referencia, donde se detallan los 
siguientes aspectos: horario, desnivel positivo, desnivel 
negativo, distancia horizontal y tipo de recorrido. También 
se especificarán la época y/o condiciones para las que se 
aplican las valoraciones así como las dificultades técnicas 
específicas, si las hubiera. 

• La información de valoración, que valora de 1 a 5 puntos los 
siguiente aspectos del recorrido, respetando estrictamente el 
manual de procedimientos y los criterios para la graduación 
del MIDE.

Ejemplo de aplicación del MIDE:

El MIDE está recomendado por la Federación Española de
Deportes de Montaña y Escalada (FEDME).

http://www.euromide.info

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Tipo de recorrido

2 h 14’

213 m

377 m

 7,5 km

Travesía

2

2

2

3
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IBP index  Señalización de 
los senderos

IBP index es un sistema de valoración automático que puntúa la 
dificultad de una ruta recorrida en bicicleta de montaña, bicicleta 
de carretera, andando o corriendo.
Este índice es muy útil para conocer el grado de dificultad de 
diferentes rutas comparándolas entre sí. 

Senderos de Gran Recorrido (GR)
Los senderos de Gran Recorrido, conocidos por las siglas GR, son 
itinerarios que precisan de más de una jornada para recorrerlos 
caminando y como mínimo se extienden más de 50 kilómetros.

Los GR están balizados con las señales blancas y rojas.

Senderos de Pequeño Recorrido (PR)
Los senderos de Pequeño Recorrido, con las siglas PR, son 
itinerarios peatonales con una longitud entre 10 y 50 kilómetros, 
siendo necesario, como máximo, una jornada para realizarlos.

Están balizados con las señales blancas y amarillas.

Senderos Locales (SL)
Los Senderos Locales, con una longitud máxima de 10 km, están 
pensados para acceder a algún lugar próximo de interés o realizar 
recorridos de carácter singular: ruta del agua, de los molinos, etc.

Están balizados con las señales blancas y verdes. 

SEÑALIZACIÓN HORIZONTAL (marcas de pintura)

Es importante no confundir el grado de dificultad de una ruta con el 
esfuerzo que nos va a costar realizarla: un índice IBP index de 60 
será una ruta muy dura para una persona no iniciada, normal para 
alguien con un preparación media y muy fácil para un profesional.

Sufrimiento o esfuerzo de una ruta = Estado de forma físico + Ritmo 
de carrera + Condiciones climatológicas + IBP  

Ejemplo de aplicación de IBP Index de la etapa 2 del GR 331

¿Cómo se calcula?
• El índice se obtiene analizando 
los datos de latitud, longitud y 
altura registrados por un receptor 
de GPS. Computan las distancias 
recorridas en los diferentes 
tramos de subidas y bajadas (1%, 2%, 3%, 4%, etc.), los metros 
totales ascendidos, descendidos, los ratios medios de subida y 
bajada, los kilómetros a gran altura y la distribución de las rampas.
• Aplicando una fórmula matemática estandarizada se obtiene una 
puntuación entre 0 e infinito. Esta puntuación es 100% objetiva, ya 
que no tiene en cuenta valores subjetivos como la climatología, el 
estado de forma físico o el ritmo de carrera.
• El sistema detecta automáticamente cómo se ha realizado la ruta. 
Por ello, el índice de dificultad que se obtendrá irá acompañado de 
las siguientes siglas: BYC para rutas realizadas en bicicleta, HKG 
para rutas andando y RNG para rutas corriendo.

https://www.ibpindex.com/ 
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7
El sector del  
recorrido de Els 
Ports en 3 etapas

Ares 
del Maestrat

Fredes

Vallibona
Morella

Un reto de 67 kilómetros divididos en 3 
etapas. El itinerario sigue el GR 7, el más 
largo de Europa, que va desde Tarifa hasta 
Chipre a lo largo de 10,500 kilómetros. 
En esta colección, el tramo seleccionado 
corresponde únicamente a Els Ports.

Las mejores épocas para llevar a cabo esta 
travesía son la primavera y el otoño. En 
verano, las temperaturas pueden llegar a 
ser extremas y con mucha humedad. Si te 
apetece hacerla en invierno, ten en cuenta 
que puedes encontrar nieve en algunas 
zonas y que debes llevar ropa más abrigada. 
Siempre verifica el pronóstico meteorológico 
antes de empezar a caminar.

Este itinerario está pensado para personas 
que estén en muy buena forma física y que 
acostumbren a caminar largas distancias.

Etapa 1:
Ares del Maestrat
Morella

5h 50min

5h 10min

3h 50min

500m

760m

340m

25,5 km

21,8 km

16,4 km

740m

330m

630m

Etapa 2:
Morella
Vallibona

Etapa 3:
Vallibona
Fredes

Morella
Fredes

Vallibona

Ares
del Maestrat

GR

.GPX
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ETAPA 1

ETAPA 3

ETAPA 2

ARES DEL MAESTRAT - MORELLA

VALLIBONA - FREDES

MORELLA - VALLIBONA

Ares del Maestrat (1.210 msnm)
Lineal: 25,5 km / 5h 50min

Vallibona (666 msnm)
Lineal: 20,6 km / 5h 10min

Morella (984 msnm)
Lineal: 16,4 km / 3h 50min

5h 50min

5h 10min

3h 50min

500m

813m

340m

25,5 km

20,6 km

16,4 km

740m

376m

630m

1514



GR331
E1	 Vilafranca – Portell	 14,14 km	 4h 35min

E2	 Portell – Cinctorres	 7,4 km	 2h 14min

E3	 Cinctorres – La Mata	 13,26 km	 4h 32’

E4	 La Mata – Olocau del Rey 	 8,15 km	 2h 56’

E5	 Olocau del Rey – Todolella 	 11,21 km	 3h 38’

E6	 Todolella – Forcall 	 7,8 km	 2h 20’

E7	 Forcall – Villores – Xiva 	 14,02 km	 4h 25’

E8	 Xiva – Morella	 6,9 km	 1h 43’

E9	 Morella – Herbeset 	 12,2 km	 3h 3’

E10	 Herbeset – Castell de Cabres	 8,5 km	 2h 56’

E11	 Castell de Cabres – Vallibona 	 10,9 km	 3h 11’

E12	 Vallibona – Vallivana 	 11,10 km	 3h 43’

E13	 Vallivana – La Llècua	 15,07 km	 5h 24’

E14	 La Llècua – Ares 	 11,02 km	 3h 49’

E15	 Ares – Vilafranca 	 14,5 km	 4h 13’

Una ruta circular 
nombrada “Camí 
de conquesta”

Camí de Conquesta es una ruta circular por 
la comarca de Els Ports, un sendero de Gran 
Recorrido o GR que transcurre por paisajes 
espectaculares, atravesando montañas, ríos 
y valles.

Con 166 km distribuidos en 15 etapas, las 
personas que lo recorran podrán disfrutar de 
la naturaleza, la historia, la arquitectura, la 
arqueología y la etnología del territorio.

Para completar este GR, se hizo una variante 
adicional que pasa por los pueblos de 
Palanques, Sorita, Herbers y La Pobla de 
Benifassà, sumando 72 km y 2,600 metros 
de desnivel positivo.

Vilafranca

Portell

La Mata

Olocau
del Rey

La Todolella

Ares

Morella

Forcall

Villores Ortells

Xiva
Herbeset

HerbersSorita

Palanques

La Llècua

Vallivana

Cinctorres

Vallibona

La Pobla
de BenifassàCastell

de Cabres

Vilafranca
Portell

Forcall Xiva
La 
Llècua

Villores

Cinctorres
La 
Mata

Olocau
del Rey

La
Todolella Morella Herbeset Vallibona Vallivana

Castell
de
Cabres

Ares
del
Maestrat

.GPX
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4h 35min

4h 32min

3h 38min

2h 14min

2h 56min

305m

323m

228m

213m

336m

14,1 km

13,3 km

11,2 km

7,5 km

8,2 km

400m

425m

501m

377m

106m

ETAPA 1

VILAFRANCA - PORTELL DE MORELLA

LA PEDRA EN SEC
Patrimonio arquitectónico

ETAPA 2

PORTELL DE MORELLA - CINCTORRES

EL BOSC DEL BOVALAR
Patrimonio natural

ETAPA 3

CINCTORRES - LA MATA

SANT CRISTÒFOL, SARANYANA I SANT GIL
Patrimonio natural / arquitectónico

DIFICULTAD FÁCIL

DIFICULTAD FÁCIL

DIFICULTAD FÁCIL

DIFICULTAD FÁCIL

ETAPA 4

LA MATA - OLOCAU DEL REY

LES CALDERETES I LES ERMITES
Patrimonio natural / arquitectónico

ETAPA 5

OLOCAU DEL REY - LA TODOLELLA

DE LA NARANJA A LA MOLA
Patrimonio natural / arquitectónico

DIFICULTAD FÁCIL



2h 20min

1h 43min

2h 56min

4h 25min

3h 3min

231m

296m

223m

370m

550m

7,9 km

6,9 km

8,5 km

14,4 km

12,2 km

342m

237m

222m

158m

373m

ETAPA 6

ETAPA 7

ETAPA 8

ETAPA 9

ETAPA 10

LA TODOLELLA - FORCALL

L’ARQUEOLOGIA
Patrimonio histórico / cultural / natural

DIFICULTAD FÁCIL

DIFICULTAD FÁCIL

FORCALL - VILLORES - XIVA

EL RIU BERGANTES
Patrimonio natural

DIFICULTAD FÁCIL
XIVA - MORELLA

ELS MIRADORS
Patrimonio natural

DIFICULTAD MEDIA

MORELLA - HERBESET

L’AQÜEDUCTE
Patrimonio histórico / arquitectónico

DIFICULTAD FÁCIL

HERBESET - CASTELL DE CABRES

EL BARRANC DE LA MINA
Patrimonio natural



3h 11min

5h 24min

4h 13min

3h 43min

3h 49min

70m

553m

247m

608m

298m

10,7 km

15,1 km

14,2 km

11,5 km

11 km

518m

151m

325m

627m

172m

ETAPA 11

ETAPA 12

ETAPA 13

ETAPA 14

ETAPA 15

DIFICULTAD FÁCIL

CASTELL DE CABRES - VALLIBONA

P.N. TINENÇA DE BENIFASSÀ
Patrimonio natural

VALLIBONA - VALLIVANA

ELS CARBONERS
Patrimonio cultural / natural / histórico

DIFICULTAD MEDIA

VALLIVANA - LA LLÈCUA

LA TRANSHUMÀNCIA
Patrimonio cultural / natural / histórico

DIFICULTAD MEDIA

DIFICULTAD FÁCIL

LA LLÈCUA - ARES

ELS ASSAGADORS
Patrimonio cultural / natural / histórico

DIFICULTAD FÁCIL

ARES - VILAFRANCA

EL LLIGALLÓ
Patrimonio histórico / arquitectónico



Ruta7
Pobles

La Ruta dels  
7 Pobles de la  
Tinença de Benifassà

La Ruta dels 7 Pobles es una ruta circular que 
recorre caminos y senderos de gran belleza 
paisajística y de gran valor natural. La ruta 
tiene su punto de inicio y final en el bonito 
pueblo de El Boixar.

Se recomienda, para poder disfrutar de la ruta 
con tranquilidad, hacerla en 3 días, ya que así 
podrán estar más en contacto con la especial 
singularidad de la Tinença. La ruta no está 
marcada íntegramente, es imprescindible el 
uso del mapa y del GPS.

Etapa 1:
El Boixar
Coratxà

1h 27min

6h 10min

3h 5min

3h 10min

3h 10min

2h 15min

6h 40min

255m

893m

496m

350m

509m

122m

1.224m

3,60 km

17,80 km

7,60 km

9,00 km

7,70 km

7,00 km

18,90 km

Etapa 2:
Coratxà
Castell de Cabres

Etapa 4:
Bel
Pobla de Benifassà

Etapa 6:
Ballestar
Fredes

Etapa 3:
Castell de Cabres
Bel

Etapa 5:
Pobla de Benifassà
Ballestar

Etapa 7:
Fredes
El Boixar

El 
Boixar

FredesCoratxà
Castell
de Cabres Bel Ballestar

Pobla
de 
Benifassà

.GPX
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SL-CV
SENDEROS
LOCALES

Los Senderos Locales, con una longitud 
máxima de 10 km, están pensados para 
acceder a algún lugar próximo de interés o 
realizar recorridos de carácter singular: ruta 
del agua, de los molinos, etc.

Están balizados con señales blancas y verdes.

Continuidad, 
dirección 
correcta

Camino 
erroneo

Aviso. Cambio de dirección a 
izquierda o derecha

SENDERO LOCAL
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SL-CV 45

Ares del Maestrat

CAMINO DE LOS MOLINOS

Ares del Maestrat (1.210 msnm)
Circular: 5,7 km / 2h 05min

Circular con tramos comunes de ida y vuelta

2h 05’

315 m

315 m

5,7 km

2

2

2

2

80
RNG

Antiguo camino de herradura que atraviesa el singular 
sistema hidráulico conservado en el Barranc dels Molins, 
compuesto por 5 molinos harineros del siglo XVIII 
conectados entre sí para aprovechar la caída del agua. 
Estos molinos han sido declarados Bien de Interés Cultural 
(BIC) con la categoría de Espacio Etnológico.

Desde la Plaza Mayor salimos de la localidad cruzando la antigua 
Lonja por el arco que da acceso a la Plaza de la Iglesia. Continuamos 
por la calle del Horno, cruzando “Els Portalets” y la calle de las Rocas 
para tomar el Camí dels Molins, que seguiremos a la izquierda hasta 
llegar al Bassot Nou, donde podemos acercarnos a ver el Salto. 
Continuamos descendiendo hasta el molino de la Roca (año 1774) 
con su impresionante poal (cubo). Seguimos hacia el Molinet y luego 
pasamos frente al molino de la Casa o de Dalt con su balsa triangular. 
Continuamos descendiendo por el sendero paralelo al barranco 
hasta llegar al molino de la Bassa Rodona (1760). Aguas más abajo 
encontramos el último molino, el molino del Sol de la Costa (1798) con 
su monumental acueducto. En el camino, seguimos unos 700 metros 
para dejarlo a la derecha por un sendero, que al subir, nos conduce de 
nuevo a Ares junto con el SL-CV 171 “Ares-Montalbana”.

Senderisme Trail running

40
HKG

Puntos directrices: Ares del Maestrat - Bassot Nou - Molí de la Roca - 
Molinet - Molí de Dalt - Molí de la Bassa Rodona - Molí del Sol de la Costa 

- Enlace SL-CV 171 - Ares del Maestrat

.GPX

Senderismo

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal
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SL-CV 46

Ares del Maestrat

CAMINO DE LA MUELA DE ARES

Ares del Maestrat (1.210 msnm)
Circular: 5 km / 1h 35min

Circular con tramos comunes de ida y vuelta

1h 35’

160 m

160 m

5 km

1

2

2

2

45
RNG

Senda circular que nos permitirá conocer uno de los lugares 
más emblemáticos del interior de Castellón, la Mola d’Ares, 
altiplano generado por procesos de erosión diferencial y 
bordeado por grandes acantilados de fuerte desnivel. La Mola 
es el punto más alto del término municipal de Ares. Un lugar 
privilegiado para disfrutar de las mejores vistas panorámicas 
de los valles y montañas de los Ports y el Alt Maestrat. 
Fue declarado Paraje Natural Municipal por sus valores 
ecológicos, paisajísticos, científicos y recreativos.

Partiremos de la Plaza Mayor, vagaremos hasta llegar al camino de la 
Mola, continuaremos ascendiendo hasta llegar a la llanura de la Mola, 
bordearemos los bordes hasta llegar al punto más alto junto a las 
antenas de repetidores, llamado El Molló dels Soldats. Continuaremos 
rodeando La Mola, pasando por restos de trincheras de la Guerra 
Civil, cruzaremos el Camí del Mas del Peiró siguiendo recto hasta 
llegar a la altura de la Nevera dels Regatxols. Subiremos de nuevo a 
la llanura para seguir rodeándola hasta cerrar el itinerario volviendo a 
vagar hasta la Plaza Mayor.

Senderisme Trail running

27
HKG

Puntos directrices: Paza Mayor - Plaza de la Bassa- (enlace GR 7) -  
Camino de la Mola - Molló dels Soldats - Nevera dels Regatxols

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo

3130



SL-CV 133

Portell

SENDERO DE LES ALBEREDES

Portell (1.074 msnm)
Lineal: 5,1 km / 1h 50min

Lineal hasta llegar a Las Casas de San Juan (Teruel)

1h 50min

230 m

265 m

5,1 km

2

2

2

2

63
RNGTrail running

Comenzamos en el lavadero de Portell de Morella y caminamos 
saliendo del pueblo dejando a nuestra espalda el lavadero. Pasado 
un pequeño puente, giramos a la derecha. Ascendemos por un 
sendero que deja el Barranco de la Font d’Ineso a la derecha. 
Ascenderemos entre muros de piedra y terrazas, en algún momento 
pasaremos al otro margen, seguiremos una hilera de enormes álamos 
y finalmente accederemos al puente. El recorrido está marcado 
siguiendo un sendero empedrado que a veces está “desgastado” por 
una pista a la que finalmente accedemos. Dejamos a la izquierda un 
abrevadero y llegamos a un cruce de caminos. Dejamos a la derecha 
la fila de aerogeneradores y continuamos recto. A partir de ahora 
descenderemos entre muros de piedra, sobre un sendero empedrado 
y por tramos a veces descompuestos hasta llegar a una masía en 
ruinas, el Mas de la Torreta. Pocos metros más abajo encontramos 
un camino y el Barranco de la Caseta. Caminamos hacia la derecha. 
Encontraremos a la derecha, pocos metros después, una balsa y un 
molino en desuso, el Molí d’Ames. Continuamos caminando y llegamos 
a les Alberedes. Quedan pocas casas en pie. Atravesamos el caserío y 
llegamos a una zona de recreo con agua y barbacoas. A la derecha, el 
río Sant Joan nos permitirá llegar fácilmente hasta las Casas de San 
Juan, ya en la provincia de Teruel.
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Puntos directrices: Lavadores de Portell de Morella - Puente Ctra. CV 125 -  
Cruce azagadores - Barranc de la Caseta - Les Alberedes -  

Casas de San Juan

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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SL-CV 133

Portell

SENDERO DE LA CUEVA ANTOLÀ

Portell (1.074 msnm)
Lineal: 2 km / 45min

Lineal hasta llegar a La Cueva Antolà

45min

190 m

190 m

2 km

2

2

2

1

20
RNGTrail running

Estamos en la parte alta de Portell de Morella, junto a la carretera CV 
125 que lleva a Cinctorres a la izquierda y a Vilafranca a la derecha. 
Caminamos por el asfalto en dirección a esta última localidad y 
giramos a la izquierda en el primer cruce, por un camino de tierra 
dejando una granja también a la izquierda.

Descendemos por el camino de la Cova de la Llenya hasta llegar al 
lecho del Barranc de la Rosella, lo cruzamos y continuamos por un 
sendero en el lado izquierdo. Este sendero va llano en ligero ascenso 
mientras el lecho, a nuestra derecha, se adentra en la rambla. 
Dejamos a la izquierda un sendero ascendente por el cual se pierde 
el GR “El Camí” y más tarde llegamos a un promontorio desde el cual 
se vislumbra la majestuosidad de la Rambla Sellumbres. Seguimos 
el sendero, giramos a la izquierda y pronto seguimos a la derecha el 
sendero que desciende pegado a unas preciosas paredes de piedra 
caliza, en las que hay abrigos utilizados por los animales. Hacemos 
zigzag en descenso y llegamos a un cruce de senderos. A la izquierda 
desciende a la Rambla Sellumbres (PRCV 408) y recto continúa 
hasta la Cova Antolà o Toll d’En Drac. Se trata de un enorme remanso 
resguardado por imponentes masas de piedra caliza.
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Puntos directrices: Portell de Morella (enlace PR-CV 408) - Cruce  
barrranco Rosella (enlace PR-CV 408) - El Morro - Cruce senderos - 

Cova Antolà o Toll d’en Drac

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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SL-CV 33

Cinctorres

CINCTORRES - ELS BASSIS

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 8,4 km / 2h 50min

Circular con tramos comunes de ida y vuelta

2h 50min

260 m

260 m

8,4 km

2

2

2

2

78
RNGTrail running

El recorrido comienza en la salida del pueblo por el Carrer Sant Lluís, 
donde encontramos un panel informativo. La ruta continúa por una 
pista asfaltada, pasaremos el desvío hacia la ermita de la Mare de 
Déu de Gràcia, que queda enfrente, y seguimos por este camino 
asfaltado. A nuestra derecha, dejaremos el cartel vertical con el 
desvío de la GR 331 y la PR-CV 118. A continuación, encontraremos el 
siguiente cartel vertical, indicando a nuestra izquierda el sendero que 
estamos siguiendo y que nos adentra, ahora sí, a través de un bonito 
recorrido, con una pendiente no muy pronunciada, pero constante. 
Llegamos a otro cartel con otro sendero PR-CV 118.1. Continuamos 
subiendo entre los muros de piedra que delimitan esta vía pecuaria. 
Llegaremos al Mas dels Bassis, que dejaremos, para continuar por 
una pequeña bajada a nuestra izquierda, que nos lleva a un barranco 
en terrazas. Después de remontar un poco una zona boscosa, 
comienza la bajada. Al llegar al lado de la bajada, continuamos 
por un camino, donde encontraremos un abrevadero y un poste de 
dirección, también con el SL-CV 33.1, que nos enlazaría con el SL-
CV 34. Continuando la bajada, llegaremos al desvío que tomamos 
anteriormente, ahora a nuestra derecha, regresaremos por el mismo 
camino al punto de partida.
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Puntos directrices: Cinctorres - Desvío Ermita - Ermita Mare de Déu de 
Gràcia - Desvío sendero - Mas dels Bassis - Enlace SL-CV 33.1

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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SL-CV 35

Cinctorres

CINCTORRES - MAS DEL COLLET

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 10,5 km / 3h 25min

Circular con tramos comunes de ida y vuelta

 3h 25min

375 m

375 m

10,5 km

1

2

2

3

86
RNGTrail running

Comenzamos desde Cinctorres, en el cruce de las carreteras CV-124 y 
CV-125, al lado del peiró del Cap de la Vila. La descripción la haremos 
en el sentido de las agujas del reloj, por lo tanto, nos adentramos en 
la población por el carrer El Pilar, pasamos al lado del Palau Casa 
del Santjoans, en el carrer Sant Joaquim encontraremos el poste 
señalizador, aquí abandonamos la senda SL-CV 36, descenderemos por 
un callejón que nos lleva al barranco de la Vila, pasamos por la Font de 
la Vila, y seguimos el camino o sendero de Sant Pere, camino hasta la 
ermita y el mes de Torre Navalles, por la senda SL-CV 36, después de 
haber visitado la ermita, continuamos la excursión por el camino del Mas 
de Sorribes, seguimos por el Baix Camí hasta el Mas del Collet, subimos 
por el sendero que abandonamos a pocos metros por la izquierda, este 
sendero nos lleva al depósito de agua, seguimos por el camino que nos 
llevaría de nuevo a la Ermita de Sant Pere, camino que abandonamos al 
llegar al acceso del Mas Nou, un poste señalizador nos indica la dirección 
para ir a la ermita de Sant Marc, sigue siendo el mismo sendero, una 
vez llegamos a la ermita de Sant Marc, para continuar nuestro camino, 
tomamos el camino de Sant Marc, a unos 80 metros debemos estar 
atentos para abandonar la pista cementada y tomar el antiguo camino, 
la ermita del Pilar, prácticamente en la población de Cinctorres.
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Puntos directrices: Cinctorres - Oficina de turismo - Font de la Vila -  
Ermita de Sant Pere y mas de Torre Navalles - Mas de Sorribes - Mas del 

Collet - Cuco - Ermita de San Marc - Ermita y fuente del Pilar

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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SL-CV 36

Cinctorres

CINCTORRES - ERMITA DE SANT PERE

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 2 km / 45min

Circular con tramos comunes de ida y vuelta

45min

190 m

190 m

2 km

2

2

2

3

86
RNGTrail running

Salimos de la zona deportiva en la Calle Sant Lluís. Al llegar a la Plaza 
Maestro Giner, tomamos la Calle El Pilar para llegar al cruce de las 
carreteras CV-124 y CV-125. Continuamos por la CV-124 en dirección 
a Forcall durante aproximadamente 100 metros. Aquí nos desviamos 
a la izquierda (rumbo S.O.) por la pista cementada que nos lleva a la 
ermita del Pilar. En la ermita continuamos recto (rumbo S.O.) por la pista 
cementada. Esta pista va al lado del Barranc de la Vila. Salimos a la 
CV-124. A unos 25 metros aproximadamente, encontramos un sendero. 
Continuamos por este sendero hasta llegar a otro cruce en la CV-124. 
Cruzamos la carretera. Salimos otra vez a la CV-124, caminamos por 
la carretera unos 100 metros aproximadamente hasta pasar el serral 
de Els Collados. Tomamos un sendero a nuestra izquierda (rumbo 
ES) para comenzar a descender al lado del Barranc dels Collados. El 
sendero se convierte en una pista, y luego nos conectamos con el PR-
CV 308. Nos dirigimos a Mas Nou. Tomamos el sendero que sale sobre 
la pista, que es el Assagador del Mas Nou que nos lleva a la ermita de 
Sant Pere. Llegaremos a un cruce donde continuaremos por la pista 
de tierra a nuestra derecha (rumbo N.E.) para dirigirnos al Mas de 
Gassulla. Continuaremos descendiendo hasta llegar al Barranc de la Vila. 
Cruzamos el barranco. Salimos al Camí Vell de Morella, que tomaremos a 
nuestra izquierda (rumbo O.) para llegar a Cinctorres.
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Puntos directrices: El Pilar - Els Terrers del Mas Nou - Solà de Sant Pere

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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SL-CV 64

Castellfort

SANT PERE DE CASTELLFORT

Castellfort (1.180 msnm)
Circular: 4,4 km / 1h 22min

Circular con tramos comunes de ida y vuelta

1h 22’

161 m

161 m

4,4 km

1

2

2

2

48
RNG

El recorrido tiene un carácter circular, comenzando y 
terminando en la población de Castellfort. El punto central 
de la ruta está representado por la ermita de Sant Pere, una 
pieza arquitectónica de importancia tanto cultural como 
social, ya que es un punto de encuentro para numerosas 
romerías. Destaca la proveniente de Portell y la popular 
romería de los Catinencs, que se celebra cada año el primer 
fin de semana de mayo, donde los peregrinos recorren a pie el 
antiguo camino que une Catí y Castellfort.

Trail running
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Puntos directrices: Fuente de Sant Roc - Ermita de Sant Pere -   
Ayuntamiento de Castellfort

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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SL-CV 18.1

Vilafranca

LA GOTERA - AZAGADOR DE EMPRIU

Vilafranca (1.125 msnm)
Circular: 7,15 km / 2h 30min

Circular con tramos comunes de ida y vuelta

 2h 30min

191 m

191 m

7,15 km

*

*

*

*

48
RNGTrail running

*Sin determinar

La ruta comienza en la carretera CV-15, cerca de Pobla del 
Bellestar, y sigue el PR-CV 402 hasta llegar al SL-CV 18.1. 
El camino desciende hacia el río de las Truchas, donde hay 
una ruta alternativa no señalizada que lleva de vuelta a 
Pobla del Bellestar pasando por Moli Dolç y el Pont Antic.

Siguiendo la ribera derecha del río, se llega al Molí d’En Rius 
y luego a un cruce de caminos (Assegador de l’Empriu), 
donde termina el sendero. Para regresar al punto de inicio, 
se puede seguir en dirección a Pobla del Bellestar. Esta 
ruta ofrece una experiencia completa, permitiendo a los 
excursionistas explorar los diversos paisajes de la zona y 
descubrir rincones tranquilos y pintorescos. 

Cada paso revela la riqueza natural e histórica de este 
lugar, creando un viaje inmersivo en la belleza de la 
naturaleza local.
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Puntos directrices: Pobla del Bellestar, enlace PR-CV 1 - Molí Dolç - La 
Gotera - Molí d’En Rius - Azagador d’Empriu - Rio de les Truites -  

Pobla del Ballestar

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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SL-CV 18.2

Vilafranca

LA POBLA DEL BELLESTAR

Vilafranca (1.125 msnm)
Lineal: 9,30 km / 3h 05min

Lineal hasta llegar a La Pobla del Bellestar

 3h 05min

370 m

360 m

9,30 km

1

2

2

3

83
RNGTrail running

La ruta comienza en la puerta del Ayuntamiento de Vilafranca. 
Desde allí, nos dirigimos a la calle Baix Plaça y a la calle 
Benassal, que nos lleva al ascenso del Camí Vell de Vilafranca. 
Lo seguimos en dirección suroeste y, después de pasar por el 
lado de la Font Nova, giramos a la derecha hacia el ascenso 
del Camí del Mas de Baix, que nos lleva al Peiró de la Trinitat. 
Después de pasar por él, giramos a la izquierda y nos dirigimos 
al ascenso del Mas de la Marina, que seguimos hasta llegar al 
cruce con el sendero PR-CV 1 (durante 550 m, ambos senderos 
coinciden). Dejamos a la izquierda el camino que nos llevaría al 
Alberg de la Parreta, continuamos el camino y en el siguiente 
cruce dejamos el PR-CV 1 y giramos a la derecha hacia el 
camino del Mas de Tejero y de Càndid. Sin llegar a estos masos, 
seguimos nuestro itinerario por el ascenso del Mas del Tosca de 
Baix, que pasa por el lado del vértice geodésico de Canto de 
Peroto y se conecta nuevamente con el sendero PR-CV 1, que 
no abandonamos hasta llegar a nuestro destino: la Pobla del 
Bellestar.
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Puntos directrices: Vilafranca - Font Nova - Trinitat - Enlace PR-CV 1 - 
Enlace PR-CV 1 - Canto de Peroto - Enlace PR-CV 1 - Pobla de Bellestar

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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SL-CV 18.3

Vilafranca

LA TRINITAT

Vilafranca (1.125 msnm)
Circular: 2,72 km / 50min

Circular con tramos comunes de ida y vuelta

 50min

160 m

125 m

2,72 km

*

*

*

*

37
RNGTrail running

Salimos de Vilafranca desde la Plaza de la Iglesia. Descendemos por el 
lateral del antiguo edificio del Ayuntamiento (actual museo). Llegamos 
a la Plaza de Baix y continuamos con fuerte pendiente por la calle 
Benassal hasta llegar al Barranc de la Teuleria. Lo cruzamos por un 
puente y pasamos por el lado de la fuente “dels burros” y los lavaderos. 
Dejamos atrás la pista de hormigón y comenzamos a subir por el camino 
más ancho, que se dirige hacia las rocas situadas en lo más alto. Al lado 
derecho del camino, encontramos otra fuente: la fuente Nova. Pronto 
veremos un camino que asciende hacia la izquierda, el cual tomaremos 
a la vuelta, y otro a la derecha por el cual continuamos el itinerario (una 
señal vertical lo confirma). Seguimos subiendo, con alguna pequeña 
depresión de bajada, hasta llegar al Peiró de la Trinitat. A unos pocos 
metros a la izquierda encontramos el SL-CV 18.2, pero nosotros 
continuamos a la izquierda. Una señal horizontal puede causar cierta 
confusión. Continuamos recto dejando a la izquierda algunos cruces 
que descienden. Llegamos a un cruce de caminos donde encontramos 
una señal vertical que nos dirige a la derecha hacia la Estrella (término 
de Mosqueruela) y a la izquierda hacia el pueblo. Tomamos este último, 
que baja en pendiente paralelo a las rocas que seguramente conocemos 
del trayecto de ida, hasta que encontramos a la derecha el camino que 
antes hemos utilizado para comenzar la ruta y lo tomamos para regresar 
a Vilafranca.

*Sin determinar
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Puntos directrices: Plaza de la Iglesia Vilafranca - Plaza de Baix - Barranc 
Teulería - Font Nova - Peiró de la Trinitat - Enlace SL-CV 18.2

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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SL-CV 18.4

Vilafranca

LAS CUEVAS DEL FORCALL

Vilafranca (1.125 msnm)
Lineal: 1,64 km / 30min

Lineal hasta Las Cuevas de Forcall

 30min

30 m

85 m

1,64 km

*

*

*

*

15
RNGTrail running

Salimos de Vilafranca desde la Plaza de la Iglesia. Descendemos 
por el lateral del antiguo edificio del Ayuntamiento (actual oficina 
de información turística y ecomuseo). Llegamos a la Plaza de Baix, 
continuamos con fuerte pendiente hasta llegar al Carrer Benassal. Al 
finalizarlo, nosotros continuamos a la izquierda. A la derecha se dirige el 
SL CV 18.3. Continuamos por la pista de hormigón. Las casas del pueblo 
ya quedan elevadas a la izquierda mientras que a la derecha circulamos 
paralelos al Barranc de la Teuleria. Alejándonos del casco urbano, vemos 
al fondo una chopera (chopos). Nos dirigimos hacia ella. Aprovechando 
la sombra que los árboles ofrecen, hay instalada una pequeña zona 
de recreo con una fuente (Font del Xop) y bancos y mesas de piedra. 
Pocos metros antes de llegar, la señalización vertical nos indica que nos 
cruzamos con el PR-CV 1 que desde Vilafranca nos dirige hacia Culla 
para empalmar con el GR 7. En este punto toman dirección hacia la 
derecha por pista/sendero que transcurre por el Barranc de les Coves. 
Siguiendo el propio curso del barranco, pasando por delante de algunos 
chopos, llegamos a la zona de las Coves del Forcall, la cual cierra el 
barranco.

*Sin determinar
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Puntos directrices: Vilafranca, enlace PR-CV 1- Bc. de les Texeries,  
enllaç SL-CV 18.3 - Font de la Xopera, enllaç PR-CV 1 - 

Via pecuaria - Coves del Forcall
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Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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SL-CV 130

Vilafranca

LLOSAR - POZOS DE LA PARRETA

Vilafranca (1.125 msnm)
Lineal: 5,00 km / 1h 30min

Lineal hasta los Pozos de la Parreta

  1h 30min

130 m

60 m

5,00 km

2

2

2

2

32
RNGTrail running

Salimos desde el lugar conocido como las Fonts del Llosar. Cruzamos 
la carretera CV-15 y continuamos por un camino asfaltado hasta llegar 
a la carretera de Portell, que en realidad es un camino. La cruzamos y 
avanzamos unos metros por un camino asfaltado antes de girar a la 
izquierda por otro camino de tierra, señalizado por un poste con dos 
señales de dirección que indican el enlace con la variante del PR-CV 
402 “Assegador de l’Empriu”, que nos llevará a Vilafranca o a la Pobla 
del Bellestar, dependiendo de la dirección tomada. Proseguimos por un 
camino rodeado de paredes de piedra en seco, que ya no es transitable 
para vehículos. Nos encontramos con una bajada y un cruce de senderos, 
pero seguimos recto hasta llegar a un poste con dos señales de dirección 
que se conecta con la derivación del PR-CV 402 (este sendero nos 
lleva de nuevo a Vilafranca o a la Pobla del Bellestar según la dirección 
elegida). En este punto, giramos a la izquierda. Cruzamos nuevamente la 
carretera de Portell y más adelante un camino asfaltado, subiendo hacia 
arriba. Atravesamos un camino y pasamos frente a un cartel del Museo 
Abierto de la Pedra en Sec.Cruzamos la carretera CV-15 y continuamos 
recto. Hay un poste con dos señales de dirección. Dejamos a la izquierda 
un camino que nos lleva hasta el Alberg de la Parreta, donde hay un 
panel de los senderos de Vilafranca. Subida. Fin del sendero. Enlace con 
el PR-CV 1 y PR-CV 18.2.
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Puntos directrices: Font de Llosar - Cruce carretera de Portell -  
Bifurcación dreta - pista Mas d’Armelers - Mas de la Parreta - Albergue la 

Parreta - Pozos de la Parreta (enlace PR-CV 1 i SL-CV 18.2)
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Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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SL-CV 89

Morella

MURALLES DE MORELLA

Morella (984 msnm)
Circular: 3,80 km / 1h 20min

Circular con tramos comunes de ida y vuelta

 1h 20min

205 m

205 m

3,80 km

1

2

2

2

49
RNGTrail running

La ruta es un sendero circular con poco desnivel que comienza 
cruzando la carretera de acceso a Morella desde la N-232 y 
pasando por el acueducto del siglo XIV que solía suministrar agua 
a la ciudad amurallada.

Luego, sigue por una pista que discurre al lado del antiguo camino 
de carro y llega a La Fontanella, rodeando la colina que sostiene 
el castillo. Después, se dirige hacia el Portal d’el Forcall y continúa 
alrededor de la muralla hasta llegar al Portal de Sant Mateu, 
donde se encuentra con el GR-7.

La ruta atraviesa una serie de puntos históricos y paisajes 
impresionantes, incluyendo la Torre de la Font y la Creu dels tres 
Testes Coronades. Desde Morella, el sendero se dirige hacia las 
pedanías de Herbeset, Xiva y Ortells antes de regresar al punto 
de partida en el barrio de Sta. Llúcia.
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Puntos directrices: Ermita de Santa Llúcia - La Fontanella - Portal de Sant 
Mateu - Torre de la Font - Portal de Sant Miquel
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Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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PR-CV
SENDEROS
DE PEQUEÑO
RECORRIDO

Los senderos de Pequeño Recorrido, con las 
siglas PR, son itinerarios peatonales con una 
longitud de entre 10 y 50 kilómetros, en que 
es necesario, como máximo, una jornada para 
realizarlos.

Están balizados con señales blancas y 
amarillas.

SENDERO DE PEQUEÑO 
RECORRIDO

Continuidad, 
dirección 
correcta

Camino 
erróneo

Aviso. Cambio de dirección a 
izquierda o derecha

5756



PR-CV 387

Ares del Maestrat

CAMINO DEL ROBLE DE LAS BERRUGAS

Ares del Maestrat (1.210 msnm)
Lineal: 10,7 km / 3h 10min

Lineal hasta el GR 7. Cruce barranco del Prats.

3h 10’

155 m

360 m

10,7 km

1

2

2

3

62
RNG

Salimos de la Plaza Mayor y nos dirigimos a la Plaza continua de la Bassa. Allí 
está situado el cartel inicial y la primera señal de dirección. A los 1407 metros 
de recorrido, nos encontramos con la Fuente de Regatxols, donde hay un 
área de descanso, unos lavaderos y un refugio. Desde este punto también se 
puede acceder a la Nevera d’Ares. Continuamos unos 180 metros por la pista 
de hormigón. Nos desviamos por un camino de tierra que sale a la derecha, 
abandonando en este punto el GR-7. Este sendero es conocido como el “Camí 
dels Catinencs” porque coincide con el trayecto que realiza cada primer fin 
de semana de mayo esta conocida peregrinación. Cruzamos una portera 
y llegamos a un pequeño barranco (2340 metros de recorrido). Tomamos 
dirección a la Masada y cruzamos otro barranco unos 2800 metros después. 
Llegamos a una vía pecuaria claramente definida, donde se puede ver algún 
tramo del camino empedrado. Se debe guardar silencio, ya que a la izquierda 
observamos las cercas de una conocida explotación de toros bravos.
Aproximadamente a los 5000 metros de recorrido, encontramos un pinar. 
Al final, giramos a la izquierda y abandonamos la vía pecuaria. A los 6100 
metros, la bajada deja de ser tan pronunciada, llegando al lugar conocido 
como Barranc dels Prats. Giramos a la izquierda, paralelos al barranco del 
mismo nombre. A los 6700 metros, llegamos al Roble de les Berrugues, donde 
encontramos un cartel informativo.A los 7000 metros, nos encontramos con 
un cruce de caminos y continuamos paralelos al barranco. Hacia los 9000 
metros, encontramos una fuente junto al camino con un abrevadero para el 
ganado. Aproximadamente a los 9700 metros, llegamos al final del sendero, 
coincidiendo con el GR-7 en el tramo Ares – Morella. En este punto, podemos ir 
hasta Morella o regresar a Ares por el GR-7.

Senderisme Trail running

36
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Puntos directrices: Plaza de la Bassa - Fuente dels Regatxols - La Masada 
- Abandonar azagador. Bajada - Llegada Barranco dels Prats - Roble de 

les Berrugues - Pista Tierra – Bebedero – Enlace GR 7

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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PR-CV 407

Castellfort

SENDERO DE LAS ERMITAS

Castellfort (1.180 msnm)
Circular: 18,4 km / 5h 55min

Circular con tramos comunes de ida y vuelta

5h 55’

650 m

650 m

18,4 km
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2
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RNG

Bello recorrido que atraviesa íntegramente el PR-CV 407 
visitando varias ermitas en el término municipal de Castellfort 
y Ares del Maestrat. Se alternan caminos con sendas y 
breves tramos de carretera. Es un recorrido muy entretenido 
y sin dificultades. La visita al vértice Folch es opcional pero 
muy recomendable por las excelentes vistas que ofrece su 
privilegiada ubicación.

Senderisme Trail running

La Senda de les Ermites comienza en la Plaza de la Iglesia de 
Castellfort, aunque también podríamos situar su inicio al final de la 
Calle La Virgen, en la parte alta de la localidad. Desde esta última 
ubicación mencionada, dejamos la carretera CV 124 a la derecha y 
continuamos por una senda hacia la izquierda. Al fondo, la Ermita de 
Sant Pere sirve como punto de referencia. El recorrido está señalizado 
con las marcas de PR y SL.
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Puntos directrices:  Ermita Sant Pere - Ermita Mare de Déu de la Font  - Camino 
Central - Mas San Joan - Mas Esteve, Rambla Canà - Ermita Santa elena - Mas 
Pau y Vereda Nadala - Ermita Santa Lucía - Mas del Barranc - enlace CV-124 .

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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PR-CV 308

Desde Castellfort hasta el Mas d’en Costa

CASTELLFORT - CINCTORRES

Castellfort (1.180 msnm)
Lineal: 8,4 km / 2h 45min

Lineal fins arribar a al Mas d’en Costa a Cinctorres.

2h 45’

205 m

525 m

8,4 km
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2
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RNG

El sendero va desde la población de Castellfort hasta el 
término municipal de Cinctorres, donde se une al SL-CV 
36 Ermita de Sant Pere de Cinctorres, conectando ambas 
localidades. Aunque la distancia total del recorrido es de 
8.770 metros.

Senderisme Trail running

La ruta transcurre por senderos espectaculares con 
subidas empinadas pero cortas. Si regresamos por el 
mismo camino que hemos tomado, nos llevará de nuevo al 
espectacular pueblo de Castellfort.
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Puntos directrices:  Castellfort - Fuente de Bassiet - Molino de Xaranga - 
colada a Cinctorres - Barranco del Molar - Cruce Carretera CV-124 - Mas 

d’Encosta - Enlace con el SLV 36 en las proximidades del Mas

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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PR-CV 309

Desde Vilafranca hasta Castellfort

VILAFRANCA - CASTELLFORT

Castellfort (1.180 msnm)
Lineal: 12,6 km / 4h

Lineal empezando desde la calle Portell de Vilafranca

4h

435 m

390 m

12,6 km
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RNG

Se trata de una senda lineal que une las poblaciones de 
Vilafranca y Castellfort, atravesando una zona con numerosas 
manifestaciones de “pedra en sec”, una técnica constructiva 
que ha sido declarada Bien de Interés Cultural y Patrimonio 
Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO.

Senderisme Trail running

El recorrido comienza en Vilafranca, desde la Casa del Música, 
en la calle Portell.
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Puntos directrices:  Cruce Fuentes del Llosar - Peirón de Sant Pere y enlace PR-
CV 332.1 - Cruce azagador mas de Pau y vereda la Nadala - ermita Santa Lucía 

- Mas del Barranc - Cruce PR-CV 332 - Cruce CV 124.
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Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento
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Distancia horizontal
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PR-CV 332

Desde Portell hasta Castellfort

PORTELL - CASTELLFORT 

Portell (1.074 msnm)
Lineal: 10,3 km / 3h 35min

Lineal empezando desde Portell

3h 35min

500 m

350 m

10,3 km
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2
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RNGSenderisme Trail running

El itinerario comienza en la plaza de la Mare de Déu. Desde allí, toma 
un camino cementado que pronto cruza la carretera que une Portell 
con Vilafranca. En el punto kilométrico 1470, el camino termina y 
continúa por un sendero junto a una acequia. Poco después, supera la 
cabecera de un barranco y gira a la izquierda para ascender hasta una 
cruz de madera. Desde allí, se conecta con un camino de concreto que 
desciende hacia la rambla dels Truites. Sin llegar al fondo, se desvía 
por un sendero que pronto cruza la rambla por un venerable puente 
de sillares del siglo XVII. Desde allí, sigue por el sendero hasta enlazar 
con un camino ascendente. Más arriba, llegaremos a un llano donde 
se bifurcan los caminos. Seguimos el ramal de la derecha. En el punto 
kilométrico 4810, este sendero se bifurca con la variante PR CV 332.1, 
que lleva al enlace del PR CV 309. Seguimos el sendero principal hacia 
Castellfort, atravesando un amplio y frondoso bosque de pinos negros. 
Luego cruzamos un camino paralelo al cauce del barranco de les 
Rambletes. Continúa ascendiendo por un camino abandonado hasta 
enlazar con el sendero de los Albardes. Desde allí, continúa hacia el Mas 
d’Ibanyes, lo cruza para ascender hacia la parte alta, y finalmente, a 
través de un estrecho paso, llega al camino empedrado del  
Bruixeral, que lleva al próximo pueblo de Castellfort.
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Puntos directrices: Barranco Alberedes - Barranco de la Cueva Antolà - Creu de 
Fusta - Rambla de les Truites - Puente de la Rambla - Carbonera - Piedra del 

Peregrí Pared Serrà - Mas d’Ibanyes - CV 309 Camino del Bruixeral - Castellfort
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Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento
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PR-CV 408

Portell

SENDERO DE LA RAMBLA SELLUMBRES

Portell (1.074 msnm)
Circular: 16,6 km / 5h 20min

Circular con tramos comunes de ida y vuelta

5h 20min

565 m

565 m

12,6 km
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RNGSenderisme Trail running

La ruta comienza en Portell de Morella, cerca de la iglesia y 
el lavadero. Sigue una serie de senderos y caminos, pasando 
por varias ramblas como la Rambla de la Cova Antolà y la 
Rambla Sellumbres. El camino ofrece vistas espectaculares de 
formaciones rocosas como el Cantil y las paredes de la Roca 
del Cuervo y la Roca Roja. La ruta pasa por senderos en medio 
del bosque y por el Barranco de la Caldereta, y finalmente 
asciende por el Barranco de la Rosella. El recorrido se cierra 
en Portell de Morella, descendiendo por la calle principal hasta 
llegar al lavadero donde comienza la ruta.
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Puntos directrices: Lavadores de Portell - El Molinet, panel informativo - Cruz las 
Artigas - Rambla Sellumbres - enlace SL-CV 134 - meseta de la Roca Roja - 

cruce mas de Arnal - barranco de la Rosella - Llavadors de Portell
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PR-CV 423

Castellfort

PARAJE RAMBLA SELLUMBRES

Castellfort (1.180 msnm)
Lineal: 18,6 km / 5h 35min

Lineal hasta llegar al barranco de les Rambletes

5h 35min

375 m

590 m

18,6 km
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RNGSenderisme Trail running

El sendero comienza desde el PR-CV 332 que conecta las 
poblaciones de Portell y Castellfort.

El acceso al punto de inicio es desde Castellfort, recorriendo 
más de 1 km por el PR-CV 309 y 1.000 m por el PR-CV 
332. El recorrido comienza en descenso hacia el Peiró de 
Sant Pere, pasando por un importante cruce de pistas y 
senderos llamado “El Urbano”. Después de disfrutar de vistas 
espectaculares desde el mirador situado sobre la Roca Parda, 
el sendero continúa hasta el final de la pista, donde baja por 
un cortafuegos hasta la pista del Mas de Clara. Después de 
cruzar con el PR-CV 408, el sendero remonta la rambla hasta 
encontrarse con el PR-CV 332, punto final de este recorrido. 
A partir de aquí, el sendero continúa hasta la variante 1 y 
finalmente se conecta con el principio del sendero descrito.
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Puntos directrices: PR-CV 332 (Azagador Mas d’Ibanyes), Peirón de Sant 
Pere, Mas d’Adell, Urbà, Mirador Roca Roja, pista mas de Clara, PR-CV 

408, roca del Corb, Barranco Rambletes (PR-CV 332)
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PR-CV 118

Cinctorres

CINCTORRES - SANT CRISTÒFOL

Cinctorres (907 msnm)
Lineal: 5,8 km / 2h 20min

Lineal hasta llegar a la ermita de Sant Cristófol de Saranyana

2h 20min

300 m

330 m

5,8 km

*

*

*

*
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RNGSenderisme Trail running

Iniciamos el recorrido desde la plaza donde se encuentra la Ermita de 
Sant Lluis, tomamos el Carrer Sant Lluis para pasar por el Calvario 
y el Polideportivo dejándolos a la izquierda. Un poco más adelante, 
pasamos por alto un camino a la izquierda, que es el SL.CV 33. A 
pocos metros encontramos a la derecha un Peiró, continuando por el 
camino de asfalto llegamos a la Ermita Virgen de Gracia, donde hay 
mesas de zona recreativa y zona de acampada, todo esto situado 
a la derecha del camino. A pocos metros volvemos a encontrar el 
enlace con el SL-CV 33, tomamos en este cruce el camino de la 
derecha en fuerte ascenso, a poca distancia tomaremos una senda 
a la izquierda obviando el camino por el que íbamos. Dejamos el Mas 
Roig a la derecha saliendo nuevamente al camino en una zona de 
tierras margosas. Vamos por el camino siempre en ascenso dejando a 
los lados los caminos que descienden, llegamos a una zona cultivada 
dejándola a la derecha adentrándonos en una senda que transcurre 
por un bosque, salimos a un camino que nos llevará en descenso hacia 
un cruce de caminos donde tomamos el de la derecha para iniciar el 
ascenso por la pista y llegar a Sant Cristòfol de Saranyana, enlace 
PR-CV 117.

33
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Puntos directrices: Cinctorres - Ermita Virgen de Gracia - Mas Roig - 
Sant Cristòfol de Saranyana

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo

*Sin determinar

7372



PR-CV 117

Forcall

FORCALL - MIRAMBEL

Forcall (699 msnm)
Lineal: 19,15 km / 6h 20min
Lineal hasta llegar a Mirambel (Teruel)

6h 20min

670 m

340 m

19,15 km

*

*

*

*
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RNGSenderisme Trail running

La ruta comienza en Forcall y sigue un camino ascendente, pasando 
por la Ermita de Sant Cristofolet y otros lugares de interés. Después 
de cruzar arroyos y seguir varios senderos y pistas, llega a La Mata y 
La Cuba. Desde La Cuba, continúa hacia Molino Royo y Molino de la 
Torre de la Fruta, hasta llegar a Mirambel, donde se puede conectar 
con el GR-8 y PR-TE 74.

El recorrido ofrece diversidad paisajística, desde senderos forestales 
hasta tramos cercanos a arroyos y zonas rocosas. Pasa por varios 
puntos de interés como ermitas, molinos y antiguos puentes. La ruta 
proporciona una experiencia completa de senderismo, ofreciendo 
vistas panorámicas y la posibilidad de disfrutar de la naturaleza en 
todo su esplendor.

La variabilidad del terreno y los lugares de interés a lo largo del 
camino hacen de esta ruta una opción atractiva para los amantes del 
senderismo que buscan una experiencia enriquecedora y diversificada 
a través de los bellos paisajes de la zona.
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Puntos directrices: Forcall - Ermita Sant Cristòfol - Mas de Casanova -  
Poblat de Saranyana - Río Cantavieja - La Mata - Molí Royo - Torre Félix 

-Torre de la Fruta - Puente Vallés -Mirambel
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PR-CV 374

Herbers

PEREROLES - HERBERS

Herbers (672 msnm)
Lineal: 8,46 km / 2h 40min

Lineal fins arribar a Herbers

2h 40min

330 m

640 m

8,46 km

*

*

*

*
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RNGSenderisme Trail running

El sendero comienza ascendiendo desde el refugio de Peroles por el 
Barranco de Llepús, primero por una pista que coincide en gran parte con 
el lecho del barranco y luego por un sendero que sigue cerca del lecho. 
Llegando a una confluencia del barranco con dos pequeños afluentes, el 
sendero cruza el lecho y sube por un morral que separa el Barranco del 
Llepús de su primer afluente. Después de una breve pero intensa subida, 
vuelve a bajar al lecho del barranco y continúa hasta unos comederos de 
ganado. Al cruzar la carretera, el sendero desciende paralelo a un muro 
de piedra seca con una importante pendiente. Después de una curva y 
un tramo casi plano, llega al Mas de Darsa. Hasta este punto, el camino 
es ancho y bien marcado. Pasa por debajo del Mas Darsa y desciende 
por un tramo corto, densamente vegetado y con pendiente hasta un 
pequeño barranco. Lo cruza y continúa bajando por su margen derecho. 
Luego, el camino sigue una bonita traza en piedra seca hasta llegar 
al Mas de Giner. El sendero rodea las casas por la derecha y continúa 
descendiendo por el lecho del Barranco de Herbeset. Luego cruza el 
barranco y lo deja a la derecha. A continuación, sigue un tramo empinado 
por el bosque hasta llegar al camino del cementerio de Herbeset. En este 
punto, gira a la derecha y pronto ofrece hermosas vistas del pueblo de 
Herbeset mientras continúa descendiendo.
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Puntos directrices: Refugio Pereroles - Mas d’Adell - Crta. Torre Miró -
Mas de Ferrás - Mas de Giner - Herbers
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PR-CV 116

Morella - Forcall

MOLA DE LA GARUMBA

Morella (984 msnm)
Lineal: 14,90 km / 4h 55min

Lineal hasta llegar a Forcall

4h 55min

485 m

715 m

14,90km
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RNGSenderisme Trail running

Desde el Portal de Sant Mateu, descendemos por la Costa 
de Sant Vicent, cruzando la carretera de acceso a Morella. 
Seguimos por la Costa de Sant Vicent hasta una pista, 
luego ascendemos hacia el suroeste por el Mas de l’Ombria, 
dejando el GR 7. Tomamos la pista de la derecha siguiendo las 
marcas del PR hacia el oeste, pasando por el Coll de Canteret 
y dejando a la izquierda el PR-CV 119. Continuamos por el 
camino principal con vistas panorámicas de la Fàbrica Giner y 
la Mola d’en Camaràs.

Descendemos por un cómodo paso entre rocas hacia el 
término municipal de Forcall, pasando por la Roca del Migdia. 
Seguimos por una pista hasta la ermita de la Consolació, 
luego descendemos hacia la carretera CV-120 y la ermita de 
la Consolacioneta. El PR continúa por el margen derecho del 
río Calders hasta la calle Petra Palos, finalizando el recorrido.
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Puntos directrices: Morella - SL-CV 58 - Molí Nou - Rio Bergantes - Coll 
de Canteret - PR-CV 119 - Mola de la Garumba - Font de la Carrasca - 

Roca del Migdía - Ermita de la Consolación - Forcall
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PR-CV 119

Morella - Cinctorres

COLL DE CANTERET

Morella (984 msnm)
Lineal: 7,70 km / 1h 55min

Lineal hasta llegar a Cinctorres

1h 55min

185 m

230 m

7,70km
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RNGSenderisme Trail running

Iniciamos el recorrido en el Coll de Canteret, en el poste del 
PR-CV 116, nos dirigimos en dirección suroeste por el sendero 
de la Xumenera, paralelos a la carretera CV-125. Antes de 
llegar a las Granges de la Xumenera, nos incorporamos a 
la carretera CV-125 y la seguimos durante 1,7 kilómetros, 
donde abandonamos la carretera a la derecha, aunque no la 
perdemos de vista, ya que la cruzamos en varias ocasiones 
hasta llegar al río Calders, donde tomamos la Bugada del Camí 
de Plans o Camí del Corral d’en Grau hasta llegar a Cinctorres.
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Puntos directrices: Coll de Canteret (enlace PR-CV 116) - Azagador de 
la Xumenera - Carretera CV-125 - Rio de Calders - Colada del Camí de 

Plans o Camino del Corral d’en Grau - Cinctorres
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PR-CV 215

Morella

MORELLA - HERBESET

Morella (984 msnm)
Lineal: 12,20 km / 4h
Lineal hasta llegar a Herbeset

4h

510 m

345 m

12,20km
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RNGSenderisme Trail running

Desde las proximidades del Portal de Sant Miquel descendemos 
por el antiguo camino que lleva a la ermita de Santa Llúcia, donde 
se encuentra el primer tramo del acueducto. Continuamos hasta el 
segundo tramo que no sobrepasaremos. Caminamos hasta la masía de 
la Torre el Posso, donde comienza el PR-CV 216 que lleva a la pedanía 
de Xiva. Seguimos hacia el este hasta llegar a la N-232, donde giramos 
bruscamente para cruzar la carretera por debajo. Continuamos en 
suave ascenso y, después de llanear unos metros, llegamos al conocido 
peirón de “La prima dels Coixos” (dedicado a Sant Antoni y Santa 
Bàrbara). Llegamos a la fuente de Vinatxos para comenzar con un 
tramo de pista asfaltada hasta superar el depósito de los Llomes de 
Cap de Riu que abastece de agua a la población de Morella. Cortamos 
por una senda y pronto la abandonamos definitivamente para tomar 
el conocido camino de la Perpinyana justo en las inmediaciones del 
avenc de la Carcellera. Casi al llegar al barranco dejamos a la derecha 
la fuente que da nombre al camino y ascendemos hasta llegar a una 
pista en el punto conocido como comedero de la Carcellera. Iniciamos 
un nuevo tramo de bonita senda en una zona muy aislada que asciende 
hasta llegar a la CV-105 junto al Peiró de Sant Antoni en un escenario 
de vistas privilegiadas. Siguiendo por carretera llegamos a la pedanía 
de Herbeset.
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Puntos directrices:  ‘Els Arcs’ – V. Pecuaria Colada de la Clota del Cipre - 
Mas de l’Aljub – Font de Vinatxos – La Carcellera – La Perpinyana – 

Serralleta de la Torre Madó – Peiró de Herbeset (Via Pecuaria) - Herbeset
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Distancia horizontal

Senderismo

8382



PR-CV 216

Morella - Xiva de Morella

TORRE DEL POSO

Morella (984 msnm)
Lineal: 4,10 km / 1h 25min
Lineal hasta llegar a Xiva de Morella

1h 25min

100 m

295 m

4,10km

1

2

2

2

53
RNGSenderisme Trail running

La senda se inicia en la pista próxima al Mas denominado Torre el 
Posso, donde se enlaza con el PR-CV 216. Desde aquí, tomamos 
un camino de herradura en dirección norte, que discurre entre muros 
de piedra para llegar a lo que es una elevación del cordal de la 
montaña, alcanzando una cerca que traspasamos por la portera 
destinada al tránsito de personas. Descendemos entre un bosque 
de pinos para llegar a una pista, que tomamos a nuestra izquierda, 
en sentido descendente, y que también va entre paredes de piedra, 
conduciéndonos al Mas de Carceller. Pasamos frente a la masía para 
cruzar de nuevo una portera, un poco más adelante dejamos otra 
portera que nos lleva al Mas de Millora, y a nuestra derecha un pozo 
y balsa de tierra. Pasamos por una zona aparentemente terrazada 
para dirigirnos a una zona pedregosa y ascender ligeramente entre 
rocas para descender entre bosque de encinas y encontrarnos con 
el camino empedrado que lleva a la Capilleta Mare de Deu del Roser. 
Continuamos bajando para llegar a la carretera que entra en Xiva de 
Morella; nosotros, después de cruzar el puente, tomamos una senda 
entre muros para llegar a la fuente y a la población de Xiva de Morella, 
enlace PR-CV 217.

27
HKG

Puntos directrices: Camino empedrado y Pista Torre el Posso, enlace PR-
CV 216 - Mas de Carceller – Mas de Mejora – Capelleta Mare de Deu del  

Roser – Xiva de Morella, enlace PR-CV 217

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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PR-CV 217
FORCALL - XIVA

Forcall (699 msnm)
Lineal: 13,10 km / 4h

Lineal hasta llegar a Forcall

4h

280 m

480 m

13,10km

1

2

2

3

71
RNGSenderisme Trail running

Salimos de Forcall desde el Convento de las Monjas en dirección al 
río de Cantavieja. Al cruzarlo, tomamos el sendero de las Solanes y 
seguimos el río Bergantes, pasando por la granja del Lesserano y el 
molino de la Cova. Cuando llegamos al Pontarró del Toll del Mugró, 
cruzamos el río Bergantes hacia Ortells, buscando el camino de Xiva, 
que seguimos hasta el barranco de en Saura. Allí, tomamos el sendero 
que nos lleva al Pontet y la fuente del Pontet, donde tomamos el 
sendero de la Gassula hasta llegar a Xiva de Morella.

42
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Puntos directrices: Forcall (enlace PR-CV 116 y 117) - Rio Cantavieja – 
Ctra. De Villores – Molí de la Cova – Rio Bergantes – Ortells – Mas de  

Molinos – Coll d’Ortells – Xiva de Morella (enlace PR-CV 216)

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo

Forcall - Ortells - Xiva de Morella

8786



PR-CV 372

Morella

PEREROLES - LA POBLETA

Morella (984 msnm)
Lineal: 6,90 km / 2h 05min

Lineal hasta llegar a La Pobleta d’Alcolea

2h 05min

200 m

240 m

6,90km

*

*

*

*

42
RNGSenderisme Trail running

Este camino une el refugio de Peroles con el núcleo urbano de La 
Pobleta, discurriendo aguas abajo por el barranco de Torre Miró y luego 
por el de Entrefort, del cual el primero es un afluente. Cuando el segundo 
alcanza la pista que une los pueblos de La Pobleta y Herbers, asciende 
por esta pista hasta las proximidades de La Pobleta, accediendo a ella 
por un antiguo camino. Comienza tomando la pista de la pinada de 
Peroles que sale hacia el norte desde el refugio, pero la abandona en 
la primera curva, accediendo al barranco de Torres Miró y cruzándolo 
de inmediato. Desde aquí, y hasta la fuente de l’Hortpinell, sigue un 
largo tramo de sendero, desciende al barranco de Torre Miró siempre en 
terreno boscoso. El camino desciende suavemente y cruza una pista, 
luego asciende hasta llegar a una segunda pista. Tomamos esta última, 
específicamente a la derecha y en descenso, para llegar al lecho del 
barranco de Entrefort, un lecho agreste de cierta entidad que el camino 
sigue hasta una pista donde se cruza. Luego continúa en paralelo al 
mismo por el margen izquierdo en el sentido de la marcha.
Gradualmente se aleja de él y asciende hasta un punto alto cerca 
del antiguo trazado de la N-232. Aquí comienza el empinado y corto 
descenso que lleva a La Pobleta.

26
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Puntos directrices: Refugio de Pereroles - Rambla de Peroles - Fuente y 
camino del Hortpinell - Maset de Casagran - Mas de Bruno - Mas 

de Sabater - Ermita de Sant Josep - La Pobleta

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo

*Sin determinar
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PR-CV 373

Morella

PEREROLES - HERBESET

Morella (984 msnm)
Lineal: 7,17 km / 2h 05min

Lineal hasta llegar a Herbeset

2h 05min

315 m

210 m

7,17km

*

*

*

*

68
RNGSenderisme Trail running

El camino comienza en el refugio de Peroles remontando el 
Barranco de Llepús, inicialmente por una pista y luego por un 
sendero que sigue su curso. Se encuentra una confluencia con 
dos afloramientos más pequeños del barranco. A partir de 
aquí, el camino gira hacia Herbers y cruza el lecho del barranco 
varias veces. Después de una ascensión intensa, desciende 
al lecho del barranco y continúa hasta una zona de pasto. 
Después de cruzar la carretera, el sendero sigue paralelo a un 
muro de piedra seca con una fuerte pendiente. Pasa por el Mas 
de Darsa y luego desciende por un bosque hasta un pequeño 
barranco, continuando por su margen derecho. Después de un 
tramo en un pinar, el camino sigue una bonita senda construida 
en piedra seca hasta el Mas de Giner. Después de rodear las 
casas, continúa por el Barranco de Herbeset, cruzándolo y 
dejándolo a la derecha. Después de un tramo empinado por el 
bosque, el camino llega al camino del cementerio de Herbeset, 
descendiendo finalmente hacia la localidad de Herbeset.

38
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Puntos directrices: Refugi de Pereroles – Barranc d’Allepús – Mas de Adell 
– La Planissa – Mas de la Bruna – Mas de Arnau – Les Marrades 

– Herbeset

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo

*Sin determinar
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PR-CV 375

Morella

PEREROLES - XIVA DE MORELLA

Morella (984 msnm)
Lineal: 13,26 km / 4h 

Lineal hasta llegar a Xiva de Morella

4h

430 m

625 m

13,26km

*

*

*

*

101
RNGSenderisme Trail running

El camino comienza en el refugio de Pereroles y sigue una pista 
que confluye con los barrancos de Llepús y Torre Miró. Después 
de ascender por un sendero pronunciado, se convierte en una 
pista con poco tráfico hasta la carretera de Herbers. Cruza la 
carretera y sigue una pista hasta la Font del Cup, donde se 
convierte en un sendero que pasa por un paso subterráneo 
bajo la N-232. Después de ascender y atravesar una zona 
con parques eólicos, el camino desciende y se dirige hacia la 
subestación eléctrica del parque eólico. Se conecta con otra 
pista, que se abandona para seguir un sendero que desciende 
por un bosque hasta llegar al Mas de Carrascal. Después de 
pasar por campos de cultivo y un pequeño barranco, el sendero 
cruza un paso rocoso hasta llegar a la localidad de Xiva, donde 
finaliza. Durante el descenso, el camino pasa por un amplio 
paso colgante sobre la ermita del Roser de Xiva antes de llegar 
a las primeras viviendas del núcleo urbano.

54
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Punts directrius: Refugio Pereroles - Inicio bosque - Torre Miró - Ermita de 
Sant Marc - Fuente del Cup - Ctra. Nacional 232 - Corral de Torres Ciprés 

- Mas del Carrascal - Xiva de Morella

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo

*Sin determinar
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PR-CV 403

Morella

MORELLA - PEREROLES  

Morella (984 msnm)
Lineal: 6,10 km / 2h 05min 

Lineal hasta llegar a Pereroles

2h 05min

305 m

290 m

6,10km

1

2

2

2

101
RNGSenderisme Trail running

La senda PR-CV 403 parte de la Serra de Sant Isidre, por donde 
discurre el PR-CV 216 que va hasta Xiva. Iniciaremos nuestra 
senda hacia la derecha, dirigiéndonos hacia el Mas de Ripollés y 
dejando a nuestra izquierda la pista que se dirige al Mas de Carceller. 
Continuamos por el tramo de pista, abandonamos la pista para 
desviarnos a la izquierda, manteniéndonos paralelos al Mas y 
pasando por el interior de un bosque de encinas. Después de una 
suave pendiente, iniciamos un descenso hacia el Barranc dels Plans, 
finalizando el descenso al encontrarnos frente a las Coves de Bovalar 
(antiguos corrales para el ganado). Luego, iniciamos nuevamente el 
ascenso hasta llegar a la pista forestal, donde nos desviaremos a la 
derecha en dirección a la Masia del Carrascal durante unos 1400 
metros hasta encontrarnos con un muro de piedra. Cruzamos por la 
Portera Serra para continuar por dentro de un bosque espeso hasta 
encontrarnos con un muro de piedra a nuestra izquierda, siguiendo 
paralelos a él. Comienza a planear la senda con una ligera subida 
hasta llegar a la pista de los Aerogeneradores, que cruzaremos para 
iniciar el descenso hacia el Mas Torre Ciprés, cruzando por sus prados 
y la pista de acceso a la finca hasta volver a alcanzar la pista de los 
Aerogeneradores y final de nuestro recorrido en el cruce con el PR-CV 
375 que se dirige a Pereroles.

54
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Punts directrices: Inicio PR-CV 216, cruce Carceller - Mas de Repolles - 
Barrancos dels Plans - cueva de Bovalar - Portera Serra -  

Aerogeneradores - Mas Torre Ciprés (enlace PR-CV 375)

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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PR-CV 230

Sorita 

SANTUARIO DE LA BALMA

Sorita (661 msnm)
Lineal: 12,50 km / 3h 50min 

Lineal hasta llegar a Pereroles

3h 50min

470 m

135 m

12,50km

1

2

2

3

69
RNGSenderisme Trail running

La senda comienza en la Creu Coberta, en la entrada del Santuario 
de la Balma. Tomaremos el camino perpendicular al de acceso 
al Santuario, el cual nos llevará al Mas de Ciprià; lo dejaremos a 
la izquierda y continuaremos de frente hasta el siguiente cruce. 
Tomaremos el camino de la izquierda para bajar al lecho del 
barranco y adentrarnos en un desfiladero. Casi al final, aparecerá 
un sendero a la derecha que tomaremos para remontar la ladera 
y salir al camino. Una vez en el camino, lo tomamos hacia la 
derecha. Llegados a un cruce, seguimos recto hasta otro cruce 
donde un giro pronunciado a la izquierda nos llevará a unas ruinas. 
Continuamos de frente, dejando varios caminos a nuestra derecha. 
Al llegar al siguiente cruce, giramos a la izquierda para luego volver 
a girar a la izquierda y llegar al cruce al final del recorrido en  
el Collet de l’Infern, conectando con el PR-CV 245.

Es una senda lineal que parte del Santuario de la Balma, con 
su visita obligatoria. Podremos disfrutar desde la Serra dels 
Mollons de unas espectaculares vistas del Cabezo Millán y 
del pico del Infierno. Esta senda cuenta con un endemismo, 
se trata del Clavel de la Balma (Petrocoptis Pardoi) que 
crece en los abrigos de las rocas y actualmente está 
protegido como microreserva.

43
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Punts directrius: Creu Coberta (Santuari de la Balma) - Venta de Ciprian - 
Barranco de les Covesllongues. - Collet de la Serra dels Mollons - Cabezo 

Millán - Collet de l’Infern (Enlace PR-CV 245)

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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PR-CV 363

Sorita - La Pobleta d’Alcolea

SIERRA DE SANT MARC

Sorita (661 msnm)
Lineal: 11,40 km / 4h 

Lineal hasta llegar a La Pobleta d’Alcolea

4h

591 m

225 m

11,40km

*

*

*

*

108
RNGSenderisme Trail running

El sendero parte de la población de Sorita por el antiguo camino de 
Torredarques. A pocos metros cruza un antiguo puente dejando a la 
izquierda el área recreativa de la Font de Sorita. Luego asciende por 
un camino que continúa entre paredes coincidiendo con el barranco. 
Después de abrirse un poco, cruza una pista a la altura de la Font de 
la Piqueta (agua no potable). Después de cruzar la pista del Mas de la 
Basseta, el camino desciende hasta encontrar la pista principal.
Después de recorrer un kilómetro por la pista, tomamos un sendero 
a la izquierda en descenso para volver a salir a la pista principal. 
Continúa por la pista principal durante dos kilómetros, para desviarse 
a la derecha por una pista secundaria. A unos novecientos metros 
llegamos al comienzo del vertiente. El sendero continúa ascendiendo 
longitudinalmente por la Sierra de San Marcos dejando el vértice 
geodésico a la izquierda, desciende hasta un cordal denominado 
la Creu de Planelles y remonta unos metros, dejando a la derecha 
el camino de la Costa del Seguer, sigue a la derecha durante unos 
seiscientos metros.Toma un sendero a la izquierda que discurre al 
lado de unos campos abandonados, de esta forma llega al Mas de 
Seguranos, cruza una portera y sigue por pista hasta la nacional 232, 
la cruza y por pista en descenso se conecta con el sendero Pereroles-
La Pobleta.

*Sin determinar

56
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Puntos directrices: Sorita - Pista Mas de la Basseta - Cruce Barranco 
de Sant - Cruce Ermita de San Marcos - San Marcos - Cruce Mas de 

Planelles - Mas Abandonado - N-232

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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PR-CV 228

La Todolella

MOLA DE LA TODOLELLA

La Todolella (661 msnm)
Circular: 13,20 km / 4h 15min 

Circular con tramos comunes de ida y vuelta.

4h 15min

460 m

460 m

13,20km

1

2

2

3

104
RNGSenderisme Trail running

Partiremos desde el panel de inicio ubicado en la entrada de Todolella, 
cruzaremos el pueblo y tomaremos un camino a mano derecha, 
siguiendo paralelos al Barranc de Todolella hasta llegar al Mas de 
Jaume, donde cruzaremos la carretera y continuaremos paralelos 
al Barranc del Lladre, llegando a una pista que nos llevará al Tossal. 
Tomaremos el camino a la derecha a lo largo del cordal que limita con 
Teruel. Pasaremos por unas trincheras, descenderemos hasta una 
loma, giraremos a la derecha para tomar el camino al Mas de Vinyals 
y luego el antiguo camino paralelo a la pista que nos llevará a un cruce 
que seguiremos recto por un llano. Desde aquí, comenzaremos a subir 
hasta llegar a Roca Alta, seguiremos “cresteando” y llegaremos en 
bajada a la población de Todolella por el sendero, que nos dejará en la 
fuente y lavadero, y sólo nos quedará cruzar el pueblo para  
regresar al punto de inicio.

Senda circular que asciende hasta la Mola de la Todolella por el 
camino de Bordó, ruta de peregrinación hacia la población de 
Teruel. Observaremos restos de trincheras de la Guerra Civil, 
descendiendo por Roca Alta y l’Home de Pedra desde donde 
tendremos una espectacular panorámica de la población y su 
castillo medieval.
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Puntos directrices: Todolella - Mas de Jaume - Morral de l’Àguila. - Mola 
de la Todolella. - Azagador de les Refoies - Mas de Vinyals. - Puntal de la 

Lloma - L’Home de Pedra - Todolella

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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PR-CV 244

La Todolella

COLLET DELS CASTELLANS

La Todolella (661 msnm)
Lineal: 8,30 km / 2h 50min 

Lineal hasta llegar a Collet dels Castellans

2h 50min

495 m

175 m

8,30km

2

2

2

2
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RNGSenderisme Trail running

Salimos de Todolella por la CV 122 en dirección a Olocau del Rey para, 
a pocos metros, bajar a la Font del Xorret, dejando el PR-CV 228 y 
siguiendo el GR 331. Remontamos el Assagador del Camí d’Olocau del 
Rey y cruzamos la carretera. Dejamos la entrada al Mas de Cinctorrà y 
continuamos subiendo por el assagador hasta la Lloma de Castellans y 
el serral del mismo nombre, nuevamente en la carretera. Dejamos el Peiró 
de Santa Bàrbera y seguimos el cordal de la sierra. Pasamos por el Peiró 
de Sant Pere y más adelante giramos a la derecha por el assagador 
del Barranc del Forner, que nos lleva a la pista del Mas de la Mola, en 
la entrada del parque eólico. El GR 331 sigue la pista a la izquierda y 
nosotros continuamos recto remontando el Barranc de Forner hasta 
la pista del parque eólico que tomaremos a la derecha para seguir un 
tramo y tomar un sendero que va paralelo al mismo hasta la Mola de la 
Todolella y enlazar con el PR-CV 228.

Desde Todolella, junto con el GR 331 ‘Camí de Conquesta’, 
recorreremos los antiguos caminos de trashumancia hasta 
la parte alta de la Mola de Todolella, límite territorial con la 
provincia de Teruel, y conectaremos con el PR-CV 228, con el 
cual podemos completar una bonita ruta circular.
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Puntos directrices: Todolella - Collet de les Ombrietes (Peirón de Santa 
Bàrbera) - Peirón de Sant Pere - Pista del Mas de la Mola - Barranco de 

Forner - Mola de la Todolella (Enlace PR-CV 228)

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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PR-CV 402

Vilafranca

ASSAGADOR DE L’EMPRIU

Vilafranca (1.125 msnm)
Lineal: 16,60 km / 5h 05min 

Lineal hasta llegar a Vilafranca

5h 05min

465 m

470 m

16,60km
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2
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RNGSenderisme Trail running

Salimos de Vilafranca por el Assagador del Camí Vell de 
Vilafranca hasta el barranco de la Fontanella y la cañada de les 
Fonts del Llosar, que seguimos hasta el Assagador de l’Empriu o 
de Sant Pere. Tomamos este camino hasta llegar a la Caseta del 
Cobrador, pasando por la Font del Mas de Gràcia; continuamos 
por este ascenso que pasa por el Peiró de Sant Pere, el Pou de la 
Vila, el Tossalet del Pou, La Covatina hasta llegar a la rambla de 
Sellumbres, que nos lleva a La Pobla del Bellestar.

59
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Puntos directrices: Pobla del Bellestar - Bajada al rio: escaleras - Peirón de 
Sant Pere - Generadores eólicos - Pista. Mas de Gràcia - Cruïlla carretera 

CV-15 - Peirón Sant Isidre - Cruce carretera Benassal - Pobla del Bellestar

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Senderismo
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PRUEBAS
POPULARES

MARCHAS, CARRERAS 
A PIE Y EN BICI DE  
MONTAÑA  
ORGANIZADAS
EN ELS PORTS

La comarca de Els Ports es un auténtico 
paraíso para los amantes del BTT, trail 
running y senderismo.

Con su terreno diverso que incluye 
montañas, bosques y senderos sinuosos, 
ofrece un escenario perfecto para 
diversas pruebas y competiciones de 
BTT y carreras a pie de montaña.
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BTT OLOCAU 33KM

OLOCAU DEL REY

MARXA BTT CURTA - OLOCAU

Olocau del rey (1.042 msnm)
Circular: 33 km / 2h 30min

La Marcha BTT de Olocau del Rei ofrece a los entusiastas del ciclismo 
de montaña una emocionante experiencia con un recorrido de 33 km y 
un desnivel de aproximadamente 970 metros. Este desafiante itinerario 
nos lleva a través de los impresionantes paisajes de Olocau del Rei, 
brindando la oportunidad de disfrutar de la naturaleza y poner a prueba 
las habilidades sobre dos ruedas. Con un escenario que combina la 
belleza natural con la emoción del ciclismo, esta marcha promete ser una 
aventura inolvidable para los amantes de la BTT. 

2h 30 min

33 km

12,4 km/h

970 m

970 m

75
BYC

La IV Marcha BTT Olocau del Rey está configurada en dos 
distancias, una de largo recorrido y otra de corta.

BTT

.GPX
Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada
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OLOCAU DEL REY

MARXA BTT LLARGA - OLOCAU

Olocau del rey (1.042 msnm)
Circular: 44 km / 2h 30min

La Marcha BTT de Olocau del Rei ofrece a los entusiastas del ciclismo 
de montaña una emocionante experiencia con un recorrido de 44 km y 
un desnivel de aproximadamente 1240 metros. Este desafiante itinerario 
nos lleva a través de los impresionantes paisajes de Olocau del Rei, 
brindando la oportunidad de disfrutar de la naturaleza y poner a prueba 
las habilidades sobre dos ruedas. Con un escenario que combina la 
belleza natural con la emoción del ciclismo, esta marcha promete ser una 
aventura inolvidable para los amantes de la BTT. 

3h

44 km

13,9 km/h

1.270 m

1.270 m

93
BYC

La IV Marcha BTT Olocau del Rey está configurada en dos 
distancias, una de largo recorrido y otra de corta.

BTT

BTT OLOCAU 44KM

.GPX
Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada
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 DENES 14K

Morella

DENES DE MORELLA

2h

520 m

520 m

14 Km

2

2

2

2

127
RNGSenderisme Trail running

Una carrera para todos los públicos.

La pequeña de Trails Denes de Morella es una carrera para todos 
los públicos. Sus 14 km la hacen adecuada tanto para hacerla 
completamente caminando, para trotar tranquilamente, como para 
competir a fondo contra el cronómetro.

En cualquier caso, disfrutar de las vistas de Morella está garantizado.

64
HKG

Puntos directrices: Morella - Acueducto - Serra de Sant Isidre - Cruce 
camino viejo de Xiva - Mas de Romeu - Portal de Sant Mateu - Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 14 km / 2h

Senderismo

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal
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 DENES 25K

Morella

DENES DE MORELLA

5h 45 min

1.150 m

1.150 m

25 Km

2

2

2

2

235
RNGSenderisme Trail running

La 25K es la prueba que cuenta con mayor número de 
participantes al ser muy asequible para cualquier amante del 
trail.

Un recorrido rápido que, después de pasar por la bonita población de Xiva, 
nos llevará a alcanzar los 1286m de altitud, para luego regresar a Morella 
por divertidos senderos que nos permitirán disfrutar de la velocidad.

Un consejo: guarda fuerzas para la llegada a meta, porque la entrada al 
pueblo tiene lugar por la cuesta con más escalones de la localidad.

138
HKG

Puntos directrices: Morella - Acueducto - Serra de Sant Isidre - Xiva -  
Molins - Mas de Romeu - Portal de Sant Mateu - Pla d’Estudis de Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 25 km / 5h 45min

Senderismo

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal
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 DENES 45K

Morella

DENES DE MORELLA

7h 30min

2.050 m

2.050 m

45 Km

2

2

2

4

393
RNGSenderisme Trail running

Si te gusta hacer kilómetros, ¡esta es tu carrera!

La hermana mayor de Trails Denes de Morella cuenta con dos partes 
diferenciadas:

La primera parte recorre el hermoso entorno del río Servol, una zona 
de senderos y pistas muy rápidas, de fácil pisada que transcurre entre 
bosques y ríos, en la cual, si hay suerte, podemos ver la cascada del Toll 
Blau.

La segunda parte coincide con el recorrido de la 25K, que nos acerca a 
la bonita población de Xiva para posteriormente alcanzar los 1286m de 
altitud. Desde el punto más alto del recorrido, iniciamos el regreso a casa 
a través de divertidos senderos que nos permitirán disfrutar nuevamente 
de la velocidad.

Un consejo: guarda fuerzas para la llegada a meta, porque la entrada al 
pueblo tiene lugar por la cuesta con más escalones de la localidad.

187
HKG

Puntos directrices: Morella - Acueducto - Pas Canadiense Carcellera - Mas 
de Arrufat - Serra de Sant Isidre - Xiva - Molins - Mas de Romeu - Portal 

de Sant Mateu - Pla d’Estudis de Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 45 km / 7h 30min

Senderismo

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal
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DINOMANIA 13K

Cinctorres

DINOMANIA TRAILS

3h 30min

650 m

650 m

13 Km

2

2

2

2

147
RNGSenderisme Trail running

70
HKG

Puntos directrices: Cinctorres - Barranco de la Granja - Barranco de la  
Llobatera - Cruce de la CV125 - Barranco del Bovalar - Cruce 

de la CV124 -  Mas Nou - Cinctorres 

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 13 km / 3h 30min

Senderismo

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

La Dinomanía Trail es una carrera de montaña y marcha a 
pie que transcurre por el término municipal de Cinctorres, 
en un entorno de gran belleza paisajística que muestra la 
rica biodiversidad de fauna y flora de la zona. Fruto de este 
encanto, es una prueba que ha ido en aumento, llegando 
incluso a completar el límite máximo de inscripciones 
algunos años.

La Dinomanía Trail está compuesta por una carrera, de más de 20 
kilómetros, y una marcha no competitiva, de unos 13 kilómetros. 
El día que se celebra se ha convertido en una gran jornada de 
convivencia y participación, organizándose más actividades en 
torno a estas pruebas.
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DINOMANIA 25K

Cinctorres

DINOMANIA TRAILS

6h 30min

1.250 m

1.250 m

25 Km

3

2

2

4

262
RNGSenderisme Trail running

La Dinomanía Trail es una carrera de montaña y marcha a 
pie que transcurre por el término municipal de Cinctorres, 
en un entorno de gran belleza paisajística que muestra la 
rica biodiversidad de fauna y flora de la zona. Fruto de este 
encanto, es una prueba que ha ido en aumento, llegando 
incluso a completar el límite máximo de inscripciones 
algunos años.

La Dinomanía Trail está compuesta por una carrera, de más de 20 
kilómetros, y una marcha no competitiva, de unos 13 kilómetros. 
El día que se celebra se ha convertido en una gran jornada de 
convivencia y participación, organizándose más actividades en 
torno a estas pruebas.

120
HKG

Puntos directrices: Cinctorres - Barranco de la Granja - Barranco de la  
Llobatera - Cruce de la CV125 - Barranco del Bovalar - Barranco del  

Celumbres - Cruce de la CV124 -  Mas Nou - Cinctorres 

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 25 km / 6h 30min

Senderismo

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal
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ENTREPARETS 13K

Vilafranca

ENTREPARETS

2h 30min

350 m

350 m

13 Km

2

2

2

2

73
RNGSenderisme Trail running

44
HKG

Vilafranca (1.125 msnm)
Circular: 13 km / 2h 30min

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

A finales de septiembre, llega a Vilafranca la Marcha a Pie 
Entreparets, una competición que permite descubrir un 
entorno natural extraordinario y disfrutar del senderismo 
o el running. La marcha competitiva forma parte del 
calendario de la Liga Norte de carreras de montaña y suele 
recorrer una distancia de 25 kilómetros. Simultáneamente, 
se organiza una marcha no competitiva, con una longitud 
de aproximadamente la mitad de kilómetros. Sin duda, 
las extensas áreas de piedra en seco son un atractivo 
adicional para participar en esta carrera o marcha a pie, que 
transcurre por paisajes impresionantes.

Vilafranca lleva dos décadas organizando carreras de montaña, 
de las cuales, las últimas diez se han realizado bajo el nombre de 
Entreparets.

Puntos directrices: Vilafranca - Mirador de Vilafranca - Barranco de las 
Cuevas del Forcall - Barranco de los Rasos - Vilafranca

Senderismo
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ENTREPARETS 25K

Vilafranca

ENTREPARETS

5h 30min

900 m

900 m

25 Km

2

2

2

3

181
RNGSenderisme Trail running

A finales de septiembre, llega a Vilafranca la Marcha a Pie 
Entreparets, una competición que permite descubrir un 
entorno natural extraordinario y disfrutar del senderismo 
o el running. La marcha competitiva forma parte del 
calendario de la Liga Norte de carreras de montaña y suele 
recorrer una distancia de 25 kilómetros. Simultáneamente, 
se organiza una marcha no competitiva, con una longitud 
de aproximadamente la mitad de kilómetros. Sin duda, 
las extensas áreas de piedra en seco son un atractivo 
adicional para participar en esta carrera o marcha a pie, que 
transcurre por paisajes impresionantes.

Vilafranca lleva dos décadas organizando carreras de montaña, 
de las cuales, las últimas diez se han realizado bajo el nombre de 
Entreparets.

95
HKG

Puntos directrices: Vilafranca - Mirador de Vilafranca - Barranco de las 
Cuevas del Forcall - Barranco de los Rasos - Vilafranca

Vilafranca (1.125 msnm)
Circular: 25 km / 5h 30min

Senderismo

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal
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FORCALL

SOCARRATS

Forcall (699 msnm)
Circular: 33 km / 3h 50min

3h 50 min

33 km

9,5 km/h

1.190 m

1.190 m

66
BYCBTT

BTT 38KM

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Organizada por el club deportivo de Forcall, el Xafa-roques, se 
trata de una competición en las modalidades BTT y Trail que 
tiene lugar por el entorno único de la comarca de Els Ports.

Multitud de avituallamientos atendidos por la misma gente del 
pueblo, gente de todas las edades, vuelco por completo por el 
acontecimiento deportivo. A lo largo del camino te encontrarás 
grupos de gente animando, en cualquier rincón, en cualquier 
curva, por los senderos…

Organizada por el club deportivo de Forcall, el Xafa-roques, 
se trata de una competición en las modalidades BTT y Trail
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FORCALL

SOCARRATS

Forcall (699 msnm)
Circular: 52 km / 4h 20min

4h 20 min

52 km

11,8 km/h

1.730 m

1.730 m

136
BYCBTT

BTT 52KM

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Organizada por el club deportivo de Forcall, el Xafa-roques, se 
trata de una competición en las modalidades BTT y Trail que 
tiene lugar por el entorno único de la comarca de Els Ports.

Multitud de avituallamientos atendidos por la misma gente del 
pueblo, gente de todas las edades, vuelco por completo por el 
acontecimiento deportivo. A lo largo del camino te encontrarás 
grupos de gente animando, en cualquier rincón, en cualquier 
curva, por los senderos…

Organizada por el club deportivo de Forcall, el Xafa-roques, 
se trata de una competición en las modalidades BTT y Trail
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1h 30min

615 m

615 m

12 Km

2

2

2

3

131
RNGSenderisme Trail running

63
HKG

FORCALL

SOCARRATS

Forcall (699 msnm)
Circular: 12 km / 1h 30min

TRAIL 12KM

Senderismo

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal

Organizada por el club deportivo de Forcall, el Xafa-roques, se 
trata de una competición en las modalidades BTT y Trail que 
tiene lugar por el entorno único de la comarca de Els Ports.

Multitud de avituallamientos atendidos por la misma gente del 
pueblo, gente de todas las edades, vuelco por completo por el 
acontecimiento deportivo. A lo largo del camino te encontrarás 
grupos de gente animando, en cualquier rincón, en cualquier 
curva, por los senderos…

Organizada por el club deportivo de Forcall, el Xafa-roques, 
se trata de una competición en las modalidades BTT y Trail
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3h 10min

1.190 m

1.190 m

24 Km

2

2

2

3

131
RNGSenderisme Trail running

63
HKG

FORCALL

SOCARRATS

Forcall (699 msnm)
Circular: 24 km / 3h 10min

TRAIL 24KM

Organizada por el club deportivo de Forcall, el Xafa-roques, se 
trata de una competición en las modalidades BTT y Trail que 
tiene lugar por el entorno único de la comarca de Els Ports.

Multitud de avituallamientos atendidos por la misma gente del 
pueblo, gente de todas las edades, vuelco por completo por el 
acontecimiento deportivo. A lo largo del camino te encontrarás 
grupos de gente animando, en cualquier rincón, en cualquier 
curva, por los senderos…

Organizada por el club deportivo de Forcall, el Xafa-roques, 
se trata de una competición en las modalidades BTT y Trail

Senderismo

.GPX

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Tiempo estimado

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

Distancia horizontal
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CICLO-
TURISMO

10 RUTAS PARA  
DESCUBRIR NUESTRAS 
CARRETERAS

La comarca de Els Ports es un verdadero 
tesoro para los forofos al cicloturismo. Con 
sus parajes naturales impresionantes y 
una red de rutas muy diseñadas, esta zona 
es perfecta para los ciclistas que buscan 
aventuras únicas sobre dos ruedas.

Los cicloturistas que visitan Els Ports pueden 
explorar carreteras serpenteantes que 
atraviesan valles, así como carreteras cerca 
de montañas que ofrecen emocionantes 
desafíos. Además, los pintorescos pueblos 
que se encuentran a lo largo de los recorridos 
ofrecen una oportunidad perfecta para hacer 
paradas y descubrir la rica cultura local.

Las categorías de ascenso en bicicleta, basadas 
en la longitud y la pendiente, se indican por color.
El color verde claro su subidas suficientes suaves 
y el rojo oscuro zonas de ascenso bastante duras.
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2h 20 min

47 km

20 km/h

870 m

870 m

RUTA 45 km

Ruta desde Fredes

INFORMACIÓN ADICIONAL DE LOS PUERTOS

Fredes desde el Pantano de Ulldecona
15,4 km 715 m 4,65%

1

+870 de desnivel

Fredes (1.194 msnm)
Circular: 47 km / 2h 20min 

SenderismeTrail running

60
BYC

Puntos directrices: Fredes - El Boixar - Coratxà - El Boixar - La Pobla de  
Benifassà - El Ballestar - Fredes 

Cicloturismo

1

1

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada
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2h 30 min

50 km

20 km/h

832 m

832 m

RUTA 50 km

Ruta desde Forcall

INFORMACIÓN ADICIONAL DE LOS PUERTOS

La Torreta por Bordón
8,4 km 336 m 4%

1

+832 de desnivel

Forcall (699 msnm)
Circular: 50 km / 2h 30min 

SenderismeTrail running

45
BYC

Puntos directrices: Forcall - Villores - Luco de Bordón - Bordón - Olocau  
del Rei - La Mata - Forcall 

Cicloturismo

1

1

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada
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2h 43 min

54,5 km

20 km/h

1.083 m

1.083 m

RUTA 50 km

Ruta desde Cinctorres

INFORMACIÓN ADICIONAL DE LOS PUERTOS

Roureda de Xiva por Morella
2 km 100 m 4,97%

1

+1.083 de desnivel

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 54,5 km / 2h 43min 

SenderismeTrail running

52
BYC

Puntos directrices: Cinctorres - Morella - Xiva - Morella - Forcall - Cinctorres

Cicloturismo

1

1

.GPX
Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada
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3h 8 min

62,7 km

20 km/h

1.020 m

1.020 m

RUTA 60 km

Ruta desde Cinctorres

INFORMACIÓN ADICIONAL DE LOS PUERTOS

Sant Pere por Barranco del Molar

Coll d’Ares del Maestre, cara norte

12,05 km

3,5 km

462 m

131 m

3,5%

3,7%

1

2

+1.020 de desnivel

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 62,77 km / 3h 8min 

SenderismeTrail running

52
BYC

Puntos directrices: Cinctorres - Castellfort - Ares del Maestre - Cinctorres

Cicloturismo

1 2

2

1

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada
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3h 17 min

65,9 km

20 km/h

1.195 m

1.195 m

RUTA 60 km

Ruta desde Vilafranca

INFORMACIÓN ADICIONAL DE LOS PUERTOS

Sant Pere por Mare 
de Déu de la Font

Creu del Gelat por 
Cinctorres

“Les Cabrilles” 
por Portell

4,20 km

4,60 km

7,00 km

225 m

300 m

229 m

5,4%

6,6%

3,3%

1

2

3

+1.195 de desnivel

Vilafranca (1.125 msnm)
Circular: 65,9 km / 3h 17min 

SenderismeTrail running

65
BYC

Puntos directrices: Vilafranca - Castellfort - Cinctorres - Portell -  
La Iglesuela del Cid - Vilafranca

Cicloturismo

1 2 3

2

1

3

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada
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3h 

60 km

20 km/h

1.059 m

1.059 m

RUTA 60 km

Ruta desde Morella

INFORMACIÓN ADICIONAL DE LOS PUERTOS

+1.059 de desnivel

Morella (984 msnm)
Circular: 60 km / 3h 

SenderismeTrail running

60
BYC

Puntos directrices: Morella - Monroyo - Herbers - Morella
Cicloturismo

1 2

2

1

Torremiró por Morella

Torremiró por Herbers

9,2 km

9,1 km

417 m

427 m

4,5%

4,7%

1

2
.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada
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5h 12min 

104 km

20 km/h

1.449 m

1.449 m

RUTA 100 km

Ruta desde Morella

INFORMACIÓN ADICIONAL DE LOS PUERTOS

+1.449 de desnivel

Morella (984 msnm)
Circular: 104 km / 5h 12 min 

SenderismeTrail running

106
BYC

Puntos directrices: Morella - Forcall - Todolella - Olocau del Rei - La Cuba - 
Portell - Vilafranca - Morella

Cicloturismo

1

1

Alto de los Castellans por Todolella
5,1 km 253 m 5%

1

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada
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5h 

100 km

20 km/h

1.349 m

1.349 m

RUTA 100 km

Ruta desde Sorita

INFORMACIÓN ADICIONAL DE LOS PUERTOS

+1.349 de desnivel

Sorita (661 msnm)
Circular: 100 km / 5h 

SenderismeTrail running

103
BYC

Puntos directrices: Sorita - La Ginebrosa - Cañada de Verich - La Cerollera - 
Monroyo - Herbers - Morella - Sorita

Cicloturismo

1

1 1 Torremiró por Herbers
9,1 km 427 m 4,7%

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada
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5h 47 min 

115 km

20 km/h

1.533 m

1.533 m

RUTA 115 km

Ruta desde Ares del Maestre

INFORMACIÓN ADICIONAL DE LOS PUERTOS

+1.533 de desnivel

Ares del Maestre (1.194 msnm)
Circular: 115 km / 5h 47 min 

SenderismeTrail running

102
BYC

Puntos directrices: Ares del Maestre - Morella - Vallivana - Catí -   
Benassal - Vilafranca - Ares

Cicloturismo

1

1

1 Vilafranca por Benassal
11 km 357 m 4,2%

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada
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5h 53 min 

115 km

20 km/h

2.050 m

2.050 m

RUTA 115 km

INFORMACIÓN ADICIONAL DE LOS PUERTOS

+2.050 de desnivel

SenderismeTrail running

146
BYC

Puntos directrices: Morella - Vallibona - Rossel - La Sénia
El Boixar - Castell de Cabres - Morella

Cicloturismo

1

1

1 Puerto del Boixar por el cruce de la Pobla
6,5 km 365 m 5,5%

Ruta desde Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 115 km / 5h 53 min 

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada
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BTT
16 RUTAS PARA BTT 
O E-BIKE

Els Ports te ofrece diferentes rutas para 
recorrer la montaña con bicicletas de montaña 
(BTT o E-BIKE).

El paisaje de Els Ports presenta un oleaje 
geológico ideal para disfrutar de una jornada 
de aire puro en contacto con la naturaleza, 
practicando deporte. Montado en tu bicicleta, 
siente la libertad y sigue cada ruta hacia un 
lugar especial e inolvidable. Las variadas 
sendas te llevan a través de frondosos 
bosques de pinos, pasando por valles y 
corrientes de agua. Podrás descubrir rincones 
ocultos y panorámicas impresionantes.

Las rutas de BTT de Els Ports están diseñadas 
para todos los niveles, desde los principiantes 
hasta los ciclistas más experimentados. 
El terreno diversificado ofrece desafíos 
emocionantes como subidas pronunciadas y 
descensos rápidos, garantizando una aventura 
llena de adrenalina para los amantes del 
ciclismo de montaña.

Las categorías de ascenso en bicicleta, basadas 
en la longitud y la pendiente, se indican por color.
El color verde claro su subidas suficientes suaves 
y el rojo oscuro zonas de ascenso bastante duras.

157156



2h 22 min

28 km

12 km/h

650 m

650 m

BTT 28 km

Morella

MORELLA - MORELLA LA VELLA

Morella (984 msnm)
Circular: 28 km / 2h 22min 

SenderismeTrail running

39
BYC

Partiendo de la ciudad medieval de Morella, los ciclistas siguen 
caminos viejos y senderos rurales que los llevan en Morella la 

Vella, una antigua población abandonada. BTT

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada
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2h 50 min

34 km

12 km/h

980 m

980 m

BTT 34 km

Morella

MORELLA - FONT DONZELLA

Morella (984 msnm)
Circular: 34 km / 11h 45min 

SenderismeTrail running

72
BYC

La ruta ofrece la oportunidad de conectar con la natura, con bosques, ríos  
serpenteantes, flora y fauna. Al llegar a Font Donzella, pueden relajarse y  

refrescarse a esta fuente natural, y disfrutar del silencio y la serenidad del lugar. BTT

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

161160



3h 15 min

39,1 km

12 km/h

1225 m

1225 m

BTT 39 km

Morella

MORELLA - VALLIBONA

Morella (984 msnm)
Circular: 39,1 km / 3h 15min 

SenderismeTrail running

100
BYC

Esta ruta BTT proporciona una experiencia inolvidable para los amantes del 
BTT, ofreciendo una combinación perfecta de desafíos, belleza natural y  

cultura local a una de las zonas más bonitas de la Comunidad Valenciana. BTT

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

163162



5h 37 min

67,4 km

12 km/h

1850 m

1850 m

BTT 67 km

Morella

MORELLA - SALVASSÒRIA

Morella (984 msnm)
Circular: 67,4 km / 5h 37min 

SenderismeTrail running

134
BYC

Al llegar a la Ermita de Salvassoria, los ciclistas podrán relajarse y disfrutar de 
la paz y la tranquilidad del lugar, así como explorar los alrededores y apreciar

la arquitectura tradicional de la ermita. BTT

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

165164



3h 20min

32 km

12,5 km/h

1.140 m

1.140 m

BTT 32 km

El Boixar

EL BOIXAR - CORATXÀ

Boixar (1.083 msnm)
Circular: 32 km / 3h 20 min 

SenderismeTrail running

95
BYC

La ruta ofrece la oportunidad de explorar pequeños pueblos 
como Coratxà, donde los ciclistas pueden pararse para  

descansar y disfrutar del encanto de este pueblo. BTT

.GPX
Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

167166



BTT 52 km

El Boixar

EL BOIXAR - FREDES - EL BALLESTAR

Boixar (1.083 msnm)
Circular: 52 km / 4h 10min 

4h 10min

52 km

12,5 km/h

2.660 m

2.660 m

BTT

246
BYC

Partiendo del Boixar, los ciclistas se sumergirán en senderos 
rodeados de frondosos bosques y paisajes montañosos impresionantes.

BTT

.GPX
Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

169168



BTT 48 km

El Boixar

EL BOIXAR - VALLIBONA

Boixar (1.083 msnm)
Circular: 48 km / 3h 55 min 

3h 55min

48 km

12,5 km/h

1.900 m

1.900 m

165
BYC

El camino serpentea a través de senderos estrechos y sinuosos, ofreciendo desafíos 
técnicos y emocionantes descensos. Podréis disfrutar de vistas espectaculares de la 

cordillera, así como de la flora y fauna autóctona que llenan los alrededores. BTT

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

171170



BTT 18 km

Sorita

SORITA - PALANQUES

Sorita (661 msnm)
Circular: 17,4 km / 1h 05 min 

1h 05min

17,4 km

17 km/h

377 m

377 m

86
BYC

El viaje empieza en Sorita, un encantador pueblo que respira historia  
y autenticidad. Desde allá, pedalear por caminos serpenteantes  

que los llevarán a través de cerros ondulados y valles verdes BTT

.GPX
Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

173172



BTT 15 km

Forcall

FORCALL - MOLA DE LA VILA

Forcall (699 msnm)
Circular: 15,3 km / 1h 10 min 

1h 10min

15,3 km

13 km/h

380 m

380 m

30
BYC

La ruta de BTT de Forcall a la Mola de la Vila ofrece a los ciclistas una
emocionante aventura a través de los paisajes majestuosos de la comarca

de Els Ports, partiendo del pintoresco pueblo de Forcall BTT

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

175174



BTT 11 km

Cinctorres

CINCTORRES - MAS NOU

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 11 km / 35 min 

35 min

11 km

20 km/h

285 m

285 m

23
BYC

Pedaleando por el pintoresco pueblo de Cinctorres  
y continuando hacia el Mas Nou, los ciclistas disfrutan 

de unas vistas espectaculares de la localidad. BTT

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

177176



BTT 41 km

Vilafranca

VILAFRANCA - BENASSAL - ARES

Vilafranca (1.125 msnm)
Circular: 51,4 km / 4h 40 min 

4h 40min

51,4 km

11 km/h

1.834 m

1.834 m

129
BYC

Esta ruta BTT es ideal para los aventureros que quieren explorar terrenos
naturales espectaculares y descubrir la riqueza cultural de esta zona.

BTT

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

179178



BTT 17 km

Vilafranca

VILAFRANCA - COVES DEL FORCALL

Vilafranca (1.125 msnm)
Circular: 17,2 km / 1h 10 min 

1h 10min

17,2 km

15 km/h

440 m

440 m

32
BYC

Las Cuevas del Forcall representan un entorno natural muy atractivo 
y conocido para los habitantes de Vilafranca, puesto que se  
encuentran a escasamente dos kilómetros del casco urbano. BTT

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

181180



BTT 28 km

Vilafranca

VILAFRANCA - PLA DE MOSSORRO

Vilafranca (1.125 msnm)
Circular: 27,7 km / 1h 45 min 

1h 45min

27,7 km

16 km/h

570 m

570 m

40
BYC

El “Pla de Mossorro” es un paraje muy transformado por la acción 
del hombre, dado que hay un gran número de construcciones de la 

piedra en seco, de un excepcional valor socio-cultural. BTT

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

183182



BTT 42 km

Cinctorres

CINCTORRES - PORTELL

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 41,8 km / 3h 30 min 

3h 30min

41,8 km

13 km/h

1.300 m

1.300 m

99
BYC

La ruta de BTT de Cinctorres que pasa por Portell ofrece una experiencia 
emocionante para los amantes de la bicicleta de montaña. Este recorrido 

cautivador combina la natura, la aventura y la cultura en una sola jornada. BTT

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

185184



BTT 33 km

Cinctorres

CINCTORRES - SARAÑANA - FORCALL

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 33,1 km / 2h 45 min 

2h 45 min

33,1 km

12 km/h

1.044 m

1.044 m

85
BYC

Esta ruta BTT es una oportunidad para los amantes de la bicicleta de 
montaña de poner a prueba sus habilidades y una inmersión en la riqueza 

paisajística y cultural, creando una experiencia completa y memorable. BTT

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

187186



BTT 20 km

Cinctorres

CINCTORRES - SANT CRISTÓFOL

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 19,7 km / 1h 40 min 

1h 40 min

19,7 km

12 km/h

560 m

560 m

55
BYC

La ruta de BTT de Cinctorres que pasa por Portell ofrece una experiencia 
emocionante para los amantes de la bicicleta de montaña. Este recorrido 

cautivador combina la natura, la aventura y la cultura en una sola jornada. BTT

.GPX

Tiempo estimado

Distancia horizontal

Velocidad media

Desnivel de subida

Desnivel de bajada

189188
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