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ATENCIÓ: Les dades que apareixen en aquesta topoguia es 
refereixen a l’any 2023. El senderista, trailrunner o ciclista 
haurà de tenir en compte que amb posterioritat s’han pogut 
produir modificacions en els itineraris, la seua senyalització 
i manteniment.

80 rutes per a 
descobrir Els Ports

Visita la nostra web

elsports.es

Benvinguts a “La Volta a Els Ports en 80 rutes”, la vostra 
guia completa per explorar la impressionant Comarca d’Els 
Ports, situada a la pintoresca província de Castelló. Aquest 
llibre us convida a descobrir la bellesa natural i la rica història 
d’aquesta regió a través de 80 emocionants rutes dissenyades 
per a caminants, corredors i ciclistes, tant de muntanya com de 
carretera.

Cada ruta detallada en aquestes pàgines us portarà a través 
de paisatges variats, des de turons ondulants fins a senders 
forestals serpentejants, passant per pintorescs pobles i 
encantadores vistes panoràmiques. Amb informació detallada 
sobre la longitud, desnivell, nivell de dificultat i altres detalls 
importants, trobareu la ruta perfecta que s’ajusti a les vostres 
necessitats i habilitats.

Però això no és tot. Per fer la vostra experiència encara més fàcil 
i gratificant, hem integrat tecnologia moderna en aquest llibre. 
Cada ruta està vinculada a un codi QR exclusiu que us portarà 
directament al nostre lloc web, elsports.es. Des d’allà, podreu 
descarregar l’arxiu .gpx de la ruta que us interessi, permetent-
vos navegar sense problemes i gaudir al màxim de la vostra 
aventura a Els Ports.

Prepareu-vos per embarcar-vos en una emocionant odissea 
a través dels impressionants paisatges d’Els Ports. Sigui que 
preferiu caminar, córrer o anar en bicicleta, aquesta guia us 
ofereix totes les eines que necessiteu per explorar la regió al 
vostre propi ritme. Que comenci l’aventura!
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MIDE 
(Mètode de Informació 
d’Excursions)

MIDE és un sistema de comunicació entre excursionistes per valorar 
i expressar les exigències tècniques i físiques dels recorreguts. El 
seu objectiu és unificar les apreciacions sobre la dificultat de les 
excursions per permetre a cada practicant una millor elecció.

El MIDE consta de dos blocs d’informació:

• La informació de referència, on es detallen els següents 
aspectes: horari, desnivell positiu, desnivell negatiu, distància 
horitzontal i tipus de recorregut. També especificarà l’època 
i/o condicions per a les quals s’apliquen les valoracions i les 
dificultats tècniques específiques, si escau.

• La informació de valoració, que valora d’1 a 5 punts els 
següent aspectes del recorregut, respectant estrictament 
el manual de procediments i els criteris per a la graduació 
del MIDE.

Exemple d’aplicació del MIDE:

El MIDE està recomanat per la Federació Espanyola d’Esports 
de Muntanya i Escalada (FEDME)

http://www.euromide.info

Severitat

Orientació

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Dist. horitzontal

Tipus de recorregut

2 h 14’

213 m

377 m

 7,5 km

Travessia

2

2

2

3

Medi.
Severitat del 
medi natural

I El medi no està exempt de riscos
2 Hi ha més d’un factor de risc
3 Hi ha diversos factors de risc
4 Hi ha bastants factors de risc
5 Hi ha molts factors de risc

Itinerari. 
Orientació 
en l’itinerari

I Camins i encreuaments ben definits
2 Sendes o senyalització que indica la continuïtat
3 Exigeix la identificació precisa d’accidents geogràfics i de punts cardinals
4 Exigeix tècniques d’orientació i navegació fora de traça
5 La navegació és interrompuda per obstacles que cal vorejar

Desplaçament. 
Dificultat en el 
desplaçament

I Marxa per superfície llisa
2 Marxa per camins de ferradura
3 Marxa per sendes escalonades o terrenys irregulars
4 Cal l’ús de les mans per mantenir l’equilibri
5 Requereix passos d’escalada per a la progressió

Esforç. 
Quantitat 
d’esforç 
necessari

I Fins a I h de marxa efectiva
2 Més d’I h i fins a 3 h de marxa efectiva
3 Més de 3 h i fins a 6 h de marxa efectiva
4 Més de 6 h i fins a 10 h de marxa efectiva
5 Més de 10 h de marxa efectiva

Calculat segons 
criteris MIDE per a un 
excursionista mitjà poc 
carregat
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Quina és la meua preparació física?
Molt baixa Baixa Mitjana Alta Molt alta

Per a mi aquest 
ruta serà

Molt alta

Fàcil

Mitjana

Dura 

Molt dura

Quin és l’IBP? Quin és l’IBP? Quin és l’IBP? Quin és l’IBP? Quin és l’IBP?

IBP index  Senyalització 
dels senders

IBP index és un sistema de valoració automàtic que puntua la 
dificultat d’una ruta recorreguda amb bicicleta de muntanya, 
bicicleta de carretera, caminant o corrent.
Aquest índex és molt útil per conèixer el grau de dificultat de 
diferents rutes comparant-les entre si.

Senders de Gran Recorregut (GR)
Els senders de Gran Recorregut, coneguts per les sigles GR, són 
itineraris que precisen de més d’una jornada per recórrer-los 
caminant i com a mínim s’estenen més de 50 quilòmetres.

Els GR estan abalisats amb senyals blancs i vermells.

Senders de Petit Recorregut (PR)
Els senders de Petit Recorregut, amb les sigles PR, són itineraris 
per als vianants amb una longitud d’entre 10 i 50 quilòmetres, en 
què és necessari, com a màxim, una jornada per realitzar-los.

Estan abalisats amb senyals blancs i grocs.

Senders Locals (SL)
Els Senders Locals, amb una longitud màxima de 10 km, estan 
pensats per accedir a algun lloc proper d’interès o realitzar 
recorreguts de caràcter singular: ruta de l’aigua, dels molins, etc.

Estan abalisats amb senyals blancs i verds.

SENYALITZACIÓ HORIZONTAL (marques de pintura)

És important no confondre el grau de dificultat d’una ruta amb 
l’esforç que ens costarà realitzar-la: un índex IBP index de 60 serà 
una ruta molt dura per a una persona no iniciada, normal per a algú 
amb un preparació mitjana i molt fàcil per a un professional.

Sofriment o esforç d’una ruta = Estat de forma físic + Ritme de 
carrera + Condicionis climatològiques + IBP

Exemple d’aplicació d’IBP Index de l’etapa 2 del GR 331:

Com es calcula?
• L’índex s’obté analitzant les 
dades de latitud, longitud i altura 
registrades per un receptor de 
GPS. Computen les distàncies 
recorregudes en els diferents 
trams de pujades i baixades (1%, 2%, 3%, 4%, etc.), els metres 
totals ascendits, descendits, els ràtios mitjans de pujada i baixada, 
els quilòmetres a gran altura i la distribució de les rampes.
• Aplicant una fórmula matemàtica estandarditzada s’obté una 
puntuació entre 0 i infinit. Aquesta puntuació és 100% objectiva, ja 
que no té en compte valors subjectius com la climatologia, l’estat de 
forma físic o el ritme de carrera.
• El sistema detecta automàticament com s’ha realitzat la ruta. Per 
això, l’índex de dificultat que s’obtindrà anirà acompanyat de les 
següents sigles: BYC per a rutes realitzades amb bicicleta, HKG per 
a rutes caminant i RNG per a rutes corrent.

https://www.ibpindex.com/ 

Continuïtat, 
direcció 
correcta

Camí 
erroni

Avís. Canvi de direcció a 
esquerra o dreta

SENYALITZACIÓ VERTICAL

SENDER DE GRAN RECORREGUT

SENDER DE PETIT RECORREGUT

SENDER LOCAL
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7
El sector del  
recorregut d’Els 
Ports en 3 etapes

Ares 
del Maestrat

Fredes

Vallibona
Morella

Un repte de 67 quilòmetres dividits en 3 
etapes. L’itinerari discorre pel GR 7, el més 
llarg d’Europa. Va des de Tarifa fins a Xipre 
al llarg de 10 500 quilòmetres. En esta 
col·lecció, el tram seleccionat correspon 
únicament a Els Ports.

Les millors èpoques per a dur a terme esta 
travessia són la primavera i la tardor. A l’estiu 
les temperatures poden arribar a ser extremes 
i amb molta humitat. Si t’abelleix fer-la a 
l’hivern, tingues en compte que pots trobar 
neu en algunes zones i que has de portar més 
roba d’abric. Comprova sempre el pronòstic 
meteorològic abans de començar a caminar.

Este itinerari està pensat per a persones 
que estiguen en molt bona forma física i que 
acostumen a caminar llargues distàncies.

Etapa 1:
Ares del Maestrat
Morella

5h 50min

5h 10min

3h 50min

500m

760m

340m

25,5 km

21,8 km

16,4 km

740m

330m

630m

Etapa 2:
Morella
Vallibona

Etapa 3:
Vallibona
Fredes

Morella
Fredes

Vallibona

Ares
del Maestrat

GR

.GPX
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ETAPA 1

ETAPA 3

ETAPA 2

ARES DEL MAESTRAT - MORELLA

VALLIBONA - FREDES

MORELLA - VALLIBONA

Ares del Maestrat (1.210 msnm)
Lineal: 25,5 km / 5h 50min

Vallibona (666 msnm)
Lineal: 20,6 km / 5h 10min

Morella (984 msnm)
Lineal: 16,4 km / 3h 50min

5h 50min

5h 10min

3h 50min

500m

813m

340m

25,5 km

20,6 km

16,4 km

740m

376m

630m
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GR331
E1 Vilafranca – Portell 14,14 km 4h 35min

E2 Portell – Cinctorres 7,4 km 2h 14min

E3 Cinctorres – La Mata 13,26 km 4h 32’

E4 La Mata – Olocau del Rey  8,15 km 2h 56’

E5 Olocau del Rey – Todolella  11,21 km 3h 38’

E6 Todolella – Forcall  7,8 km 2h 20’

E7 Forcall – Villores – Xiva  14,02 km 4h 25’

E8 Xiva – Morella 6,9 km 1h 43’

E9 Morella – Herbeset  12,2 km 3h 3’

E10 Herbeset – Castell de Cabres 8,5 km 2h 56’

E11 Castell de Cabres – Vallibona  10,9 km 3h 11’

E12 Vallibona – Vallivana  11,10 km 3h 43’

E13 Vallivana – La Llècua 15,07 km 5h 24’

E14 La Llècua – Ares  11,02 km 3h 49’

E15 Ares – Vilafranca  14,5 km 4h 13’

Una ruta circular 
anomenada “Camí 
de conquesta”

Camí de Conquesta és una ruta circular per 
la comarca d’Els Ports, un sender de Gran 
Recorregut o GR que transcorre per paisatges 
espectaculars, que travessa muntanyes, rius 
i valls.

Amb 166 km repartits en 15 etapes, les 
persones que el recórreguen podran gaudir 
de la naturalesa, la història, l’arquitectura, 
l’arqueologia i l’etnologia del territori.

Per a completar aquest GR es va fer una 
variant addicional que passa pels pobles 
de Palanques, Sorita, Herbers i La Pobla de 
Benifassà sumant 72 km i 2.600 metres de 
desnivell positiu.

Vilafranca

Portell

La Mata

Olocau
del Rey

La Todolella

Ares

Morella

Forcall

Villores Ortells

Xiva
Herbeset

HerbersSorita

Palanques

La Llècua

Vallivana

Cinctorres

Vallibona

La Pobla
de BenifassàCastell

de Cabres

Vilafranca
Portell

Forcall Xiva
La 
Llècua

Villores

Cinctorres
La 
Mata

Olocau
del Rey

La
Todolella Morella Herbeset Vallibona Vallivana

Castell
de
Cabres

Ares
del
Maestrat

.GPX
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4h 35min

4h 32min

3h 38min

2h 14min

2h 56min

305m

323m

228m

213m

336m

14,1 km

13,3 km

11,2 km

7,5 km

8,2 km

400m

425m

501m

377m

106m

ETAPA 1

VILAFRANCA - PORTELL DE MORELLA

LA PEDRA EN SEC
Patrimoni arquitectònic

ETAPA 2

PORTELL DE MORELLA - CINCTORRES

EL BOSC DEL BOVALAR
Patrimoni natural

ETAPA 3

CINCTORRES - LA MATA

SANT CRISTÒFOL, SARANYANA I SANT GIL
Patrimoni cultural / arquitectònic

DIFICULTAT FÀCIL

DIFICULTAT FÀCIL

DIFICULTAT FÀCIL

DIFICULTAT FÀCIL

ETAPA 4

LA MATA - OLOCAU DEL REY

LES CALDERETES I LES ERMITES
Patrimoni natural / arquitectònic

ETAPA 5

OLOCAU DEL REY - LA TODOLELLA

DE LA NARANJA A LA MOLA
Patrimoni natural / arquitectònic

DIFICULTAT FÀCIL



2h 20min

1h 43min

2h 56min

4h 25min

3h 3min

231m

296m

223m

370m

550m

7,9 km

6,9 km

8,5 km

14,4 km

12,2 km

342m

237m

222m

158m

373m

ETAPA 6

ETAPA 7

ETAPA 8

ETAPA 9

ETAPA 10

LA TODOLELLA - FORCALL

L’ARQUEOLOGIA
Patrimoni històric / cultural / natural

DIFICULTAT FÀCIL

DIFICULTAT FÀCIL

FORCALL - VILLORES - XIVA

EL RIU BERGANTES
Patrimoni natural

DIFICULTAT FÀCIL
XIVA - MORELLA

ELS MIRADORS
Patrimoni natural

DIFICULTAT MITJA

MORELLA - HERBESET

L’AQÜEDUCTE
Patrimoni històric / arquitectònic

DIFICULTAT FÀCIL

HERBESET - CASTELL DE CABRES

EL BARRANC DE LA MINA
Patrimoni natural



3h 11min

5h 24min

4h 13min

3h 43min

3h 49min

70m

553m

247m

608m

298m

10,7 km

15,1 km

14,2 km

11,5 km

11 km

518m

151m

325m

627m

172m

ETAPA 11

ETAPA 12

ETAPA 13

ETAPA 14

ETAPA 15

DIFICULTAT FÀCIL

CASTELL DE CABRES - VALLIBONA

P.N. TINENÇA DE BENIFASSÀ
Patrimoni natural

VALLIBONA - VALLIVANA

ELS CARBONERS
Patrimoni cultural / natural / històric

DIFICULTAT MITJA

VALLIVANA - LA LLÈCUA

LA TRANSHUMÀNCIA
Patrimoni cultural / natural / històric

DIFICULTAT MITJA

DIFICULTAT FÀCIL

LA LLÈCUA - ARES

ELS ASSAGADORS
Patrimoni cultural / natural / històric

DIFICULTAT FÀCIL

ARES - VILAFRANCA

EL LLIGALLÓ
Patrimoni històric / arquitectònic



Ruta7
Pobles

La Ruta dels  
7 Pobles de la  
Tinença de Benifassà

La Ruta dels 7 Pobles és una ruta circular 
que recorre camins i senderes de gran bellesa 
paisatgística i de gran valor natural. La ruta 
té el seu punt d’inici i final en el bonic poble el 
Boixar.

Es recomana, per a poder gaudir la ruta amb 
tranquil·litat, de fer-la en 3 dies ja que així 
podran estar més en contacte amb l’especial 
singularitat de la Tinença. La ruta no està 
marcada íntegrament, és imprescindible l’ús 
del mapa i del GPS.

Etapa 1:
El Boixar
Coratxà

1h 27min

6h 10min

3h 5min

3h 10min

3h 10min

2h 15min

6h 40min

255m

893m

496m

350m

509m

122m

1.224m

3,60 km

17,80 km

7,60 km

9,00 km

7,70 km

7,00 km

18,90 km

Etapa 2:
Coratxà
Castell de Cabres

Etapa 4:
Bel
Pobla de Benifassà

Etapa 6:
Ballestar
Fredes

Etapa 3:
Castell de Cabres
Bel

Etapa 5:
Pobla de Benifassà
Ballestar

Etapa 7:
Fredes
El Boixar

El 
Boixar

FredesCoratxà
Castell
de Cabres Bel Ballestar

Pobla
de 
Benifassà

.GPX
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SL-CV
SENDERS
LOCALS

Els Senders Locals, amb una longitud màxima 
de 10 km, estan pensats per accedir a algun 
lloc proper d’interès o realitzar recorreguts de 
caràcter singular: ruta de l’aigua, dels molins, 
etc.

Estan abalisats amb senyals blancs i verds.

Continuïtat, 
direcció 
correcta

Camí 
erroni

Avís. Canvi de direcció a 
esquerra o dreta

SENDER LOCAL
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SL-CV 45

Ares del Maestrat

CAMÍ DELS MOLINS

Ares del Maestrat (1.210 msnm)
Circular: 5,7 km / 2h 05min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

2h 05’

315 m

315 m

5,7 km

2

2

2

2

80
RNG

Antic camí de ferradura que recorre el singular sistema 
hidràulic que es conserva en el Barranc dels Molins, format 
per 5 molins fariners del segle XVIII connectats entre si per 
a aprofitar la caiguda de l’aigua i declarats Bé d’Interés 
Cultural (BIC) amb categoria d’Espai Etnològic.

Des de la Plaça Major eixim de la localitat travessant l’antiga Llotja 
per l’arc que dona accés a la Plaça de l’Esglesia. Seguim pel carrer del 
Forn travessant Els Portalets, i el carrer de les Roques per a prendre 
el Camí dels Molins que seguirem a l’esquerra fins al Bassot Nou, on 
podem acostar-nos a veure el Salt. Continuem descendint fins al molí 
de la Roca (any 1774) amb el seu impressionant poal (cup). Seguim 
cap al Molinet i després passem per davant del molí de la Casa o de 
Dalt amb la seua bassa triangular. Continuem descendint per la senda 
paral·lela al barranc fins al molí de la Bassa Rodona (1760). Aigües 
més a baix trobem l’últim molí, el molí del Sol de la Costa (1798) amb 
el seu monumental aqüeducte. Ja per camí, seguim uns 700 m per a 
deixar-ho a la dreta per una senda, que de pujada, ens condueix de 
nou a Ares juntament amb l’SL-CV 171 “Ares-Montalbana”.

Senderisme Trail running

40
HKG

Punts directrius: Ares del Maestrat - Bassot Nou - Molí de la Roca - 
Molinet - Molí de Dalt - Molí de la Bassa Rodona - Molí del Sol de la Costa 

- Enllaç SL-CV 171 - Ares del Maestrat

.GPX
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SL-CV 46

Ares del Maestrat

CAMÍ DE LA MOLA D’ARES

Ares del Maestrat (1.210 msnm)
Circular: 5 km / 1h 35min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

1h 35’

160 m

160 m

5 km

1

2

2

2

45
RNG

Senda circular que ens donarà a conéixer un dels llocs més 
emblemàtics de l’interior de Castelló, la Mola d’Ares, altiplà 
generat per processos d’erosió diferencial i vorejat per grans 
penya-segats de fort desnivell. La Mola és el punt més alt 
del terme d’Ares. Lloc privilegiat per a gaudir de les millors 
vistes panoràmiques de les valls i muntanyes dels Ports i l’Alt 
Maestrat. Va ser declarat Paratge Natural Municipal pels seus 
valors ecològics, paisatgístics, científics i recreatius.

Partirem de la Plaça Major, vagarejarem fins al camí de la Mola, 
continuarem ascendint fins a arribar a la planícia de la Mola, vorejarem 
les vores fins a arribar al punt més alt al costat de les antenes de 
repetidors, anomenat El Molló dels Soldats.
Continuarem vorejant La Mola passant per unes restes de trinxeres de 
la Guerra Civil, creuarem el Camí del Mas del Peiró seguint recte fins 
a arribar a l’altura de la Nevera dels Regatxols. Tornarem a pujar a la 
planícia per a continuar vorejant-la fins a arribar a tancar l’itinerari 
tornant a vagarejar fins a la Plaça Major.

Senderisme Trail running

27
HKG

Punts directrius: Plaça Major - Plaça de la Bassa- (enllaç GR 7) - Camí de 
la Mola - Molló dels Soldats - Nevera dels Regatxols

.GPX
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SL-CV 133

Portell

SENDER DE LES ALBEREDES

Portell (1.074 msnm)
Lineal: 5,1 km / 1h 50min

Lineal fins arribar a Las Casas de San Juan (Teruel)

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

1h 50min

230 m

265 m

5,1 km

2

2

2

2

63
RNGTrail running

Comencem en el safareig de Portell de Morella i caminem eixint de la 
població deixant a la nostra esquena el safareig. Passat un xicotet 
pont torcem a la dreta. Ascendim per una senda que deixa el Barranc 
de la Font d’Ineso a la dreta. Ascendirem entre murs de pedra i 
bancals, en algun moment passarem a l’altre marge, seguirem una 
línia d’enormes xops i finalment accedirem al pont. El recorregut està 
marcat seguint una senda empedrada que a vegades està ‘xafada’ 
per una pista a la qual finalment accedim. Deixem a l’esquerra un 
cassetó i arribem a un encreuament d’assagadors. Deixem a la dreta 
la fila d’aerogeneradors i continuem recte. A partir d’ara descendirem 
entre murs de pedra, sobre una senda empedrada i per trams a 
vegades descompostos fins a aconseguir una masia en ruïnes, el Mas 
de la Torreta. Pocs metres més a baix trobem un camí i el Barranc de 
la Caseta. Caminem cap a la dreta. Trobarem a la dreta, pocs metres 
després, una bassa i un molí en desús, el Molí d’Ames. Continuem 
caminant i arribem a les Alberedes. Poques cases queden en peus. 
Travessem el caseriu i arribem a una àrea d’esbarjo amb aigua i 
barbacoes. A la dreta el riu Sant Joan ens permetrà fàcilment arribar 
fins a les Casas de San Juan, ja a la província de Terol.

33
HKG

Punts directrius: Llavadors de Portell de Morella - Pont Ctra. CV 125 -  
Encreuament assagadors - Barranc de la Caseta - Les Alberedes -  

Casas de San Juan Senderisme
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SL-CV 133

Portell

SENDER DE LA COVA ANTOLÀ

Portell (1.074 msnm)
Lineal: 2 km / 45min

Lineal fins arribar a La Cova Antolà

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

45min

190 m

190 m

2 km

2

2

2

1

20
RNGTrail running

Estem en la part alta de Portell de Morella , al costat de la carretera 
CV 125 que condueix a Cinctorres a l’esquerra i a Vilafranca a la dreta. 
Caminem per l’asfalt en direcció a aquesta última localitat i girem a 
l’esquerra en el primer encreuament, per un camí de terra i deixant una 
granja també a l’esquerra. 

Descendim pel camí de la Cova de la Llenya fins a arribar al llit del 
Barranc de la Rosella, el creuem i continuem per una senda pel costat 
esquerra. Aquesta senda va plana en lleuger ascens mentre el llit, a 
la nostra dreta, va endinsant-se en la rambla. Deixem a l’esquerra 
un sender ascendent pel qual es perd el GR “El Camí” i més tard 
arribem a un morro des del qual s’albira la majestuositat de la Rambla 
Sellumbres. Seguim la senda, anem girant a l’esquerra i en breu 
seguim per la dreta la senda que descendeix pegada a unes precioses 
paredasses de calcària, en els quals hi ha uns abrics utilitzats pels 
animals. Fem zig-zag en descens, i arribem a un encreuament de 
sendes. A l’esquerra descendeix a la Rambla Sellumbres (PRCV 408) 
i recte continua fins a la Cova Antolà o Toll d’En Drac. Es tracta d’un 
enorme gorg abrigat per imponents moles de calcària.

12
HKG

Punts directrius: Portell de Morella (enllaç PR-CV 408) - Encreuament 
barrranc Rosella (enllaç PR-CV 408) - El Morro - Encreuament senders - 

Cova Antolà o Toll d’en Drac Senderisme
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SL-CV 33

Cinctorres

CINCTORRES - ELS BASSIS

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 8,4 km / 2h 50min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

2h 50min

260 m

260 m

8,4 km

2

2

2

2

78
RNGTrail running

El recorregut comença en l’eixida del poble al carrer Sant Lluís, on 
trobem un panell informatiu. La ruta continua per una pista asfaltada,  
passarem pel desviament cap a l’ermita de la Mare de Déu de Gràcia, 
de front, continuem per aquest camí asfaltat. A la nostra dreta, 
deixarem el senyal vertical amb el desviament de la GR 331 i la PR-
CV 118, a continuació, trobarem el següent senyal vertical, indicant a 
la nostra esquerra la sendera que recorrem i que ens endinsa, ara si, 
a través d’una sendera, en un bonic recorregut, amb un pendent no 
gaire pronunciat, però constant. Arribem a un altre senyal amb una 
altra sendera PR-CV 118.1. Continuem pujant, entre els murs de pedra 
que delimiten aquesta via pecuària. Arribarem al Mas dels Bassis, el 
qual deixarem , per a continuar per una xicoteta  baixada, a la nostra 
esquerra, que ens porta a un barranc abancalat, després de remuntar 
una mica una zona boscosa, comença la baixada. Arribant al vessant 
de la baixada, tornem a continuar per un camí, en el qual trobarem 
un abeurador i un pal de direcció, també, amb l’SL-CV 33.1, que 
ens enllaçaria amb l’SL-CV 34. Continuant la baixada, arribarem al 
desviament que prenem anteriorment, ara a la nostra dreta, tornarem 
pel mateix camí al punt de partida.

41
HKG

Punts directrius: Cinctorres - Desvíament Ermita - Ermita Mare de Déu de  
Gràcia - Desvíament sender - Mas dels Bassis - Enllaç SL-CV 33.1

Senderisme
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SL-CV 35

Cinctorres

CINCTORRES - MAS DEL COLLET

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 10,5 km / 3h 25min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

 3h 25min

375 m

375 m

10,5 km

1

2

2

3

86
RNGTrail running

Comencem des de Cinctorres, en l’encreuament de les carreteres CV-124 
i CV-125, al costat del peiró del Cap de la Vila, la descripció la farem en 
el sentit de les agulles del rellotge, per tant ens endinsem en la població 
pel carrer El Pilar, passem al costat del Palau Casa del Santjoans, al 
carrer Sant Joaquim trobarem el pal senyalitzador, ací abandonem la 
sendera SL-CV 36, baixarem per un carrer que ens porta al barranc de 
la Vila, passem per la Font de la Vila, i seguim el camí o senda de Sant 
Pere, camí fins a l’ermita i el Mas de Torre Navalles, per la sendera SL-
CV 36, després d’haver visitat l’ermita, continuem l’excursió pel camí del 
Mas de Sorribes, continuem pel Baix Camí fins al Mas del Collet, pujar 
per l’assagador que abandonem als pocs metres per l’esquerra, aquesta 
senda ens porta al depòsit d’aigua, seguim pel camí que ens portaria de 
nou a l’Ermita de Sant Pere, camí que abandonem en arribar assagador 
del Mas Nou, un pal senyalitzador ens indica l’adreça per a anar a l’ermita 
de Sant Marc, continua sent el mateix assagador, una vegada arribem a 
l’ermita de Sant Marc, per a continuar el nostre camí, agafem el camí de 
Sant Marc, a uns 80 metres hem d’estar atents per a abandonar la pista 
cimentada i agafar el camí antic, l’ermita del Pilar, pràcticament en la 
població de Cinctorres.

46
HKG

Punts directrius: Cinctorres - Oficina de turisme - Font de la Vila - Ermita 
de Sant Pere i Mas de Torre Navalles - Mas de Sorribes - Mas del Collet - 

Cuco - Ermita de San Marc - Ermita i font del Pilar Senderisme
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SL-CV 36

Cinctorres

CINCTORRES - ERMITA DE SANT PERE

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 2 km / 45min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

45min

190 m

190 m

2 km

2

2

2

3

86
RNGTrail running

Eixim de la zona esportiva en C/ Sant Lluís. En arribar a la Plaça Maestro 
Giner, agafem C/ El Pilar per a arribar a l’encreuament de les CV-124 i 
CV-125. Continuem per CV-124 el Forcall durant 100m aprox. Ací ens 
desviem a la nostra esquerra (rumb S.O.) per la pista cimentada que ens 
porta a l’Ermita del Pilar. En l’ermita continuem rectes (rumb S.O.) per 
la pista cimentada. Aquesta pista va al costat del Barranc de la Vila. 
Desemboquem en CV-124. En 25 m aprox. tenim una senda. Continuem 
per aquesta senda fins a eixir una altra a CV-124. Travessar la carretera. 
Tornem a eixir una altra vegada a CV-124, caminats per la carretera 
uns 100 m aprox. fins a passar el serral de Els Collados. Prenem una 
senda a la nostra esquerra (rumb ES) per a començar a descendir al 
costat del Barranc dels Collados. La senda acaba convertint-se en una 
pista, i posteriorment enllacem amb el PR-CV 308. Dirigir-nos a Mas 
Nou. Agafem el camí que surt sobre la pista., és l’Assagador del Mas 
Nou que ens porta a l’ermita de Sant Pere. Arribarem a un encreuament 
on continuarem per la pista de terra de la nostra dreta (rumb N.E.) per 
a dirigir-nos al Mas de Gassulla. Continuarem baixant fins a arribar al 
Barranc de la Vila. Creuem el barranc. Eixim al Camì Vell de Morella, que 
prendrem a la nostra esquerra (rumb O.) per a arribar a Cinctorres.

46
HKG

Punts directrius: El Pilar - Els Terrers del Mas Nou - Solà de Sant Pere

Senderisme
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SL-CV 64

Castellfort

SANT PERE DE CASTELLFORT

Castellfort (1.180 msnm)
Circular: 4,4 km / 1h 22min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

1h 22’

161 m

161 m

4,4 km

1

2

2

2

48
RNG

El trajecte posseeix un caràcter circular, començant i 
finalitzant en la població de Castellfort. El punt central de 
la ruta està representat per l’ermita de Sant Pere, peça 
arquitectònica tant cultural com socialment, ja que és punt 
de trobada de nombroses romeries. Cal destacar la procedent 
de Portell i la popular romeria dels Catinencs, que se celebra 
cada any el primer cap de setmana de maig, on els pelegrins 
recorren a peu l’antic camí que uneix Catí i Castellfort.

Trail running

28
HKG

Punts directrius: Font de Sant Roc - Ermita de Sant Pere -   
Ajuntament de Castellfort

Senderisme
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SL-CV 18.1

Vilafranca

LA GOTERA - ASSAGADOR D’EMPRIU

Vilafranca (1.125 msnm)
Circular: 7,15 km / 2h 30min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

 2h 30min

191 m

191 m

7,15 km

*

*

*

*

48
RNGTrail running

*Sense determinar

The route begins at the CV-15 road, near Pobla del 
Bellestar, and follows the PR-CV 402 until the SL-CV 18.1. 
The path descends towards the Truites River, where there is 
an unmarked alternative route that leads back to Pobla del 
Bellestar passing through Moli Dolç and Pont Antic.

Following the right bank of the river, you reach Molí d’En 
Rius and then a crossroads (Assegador de l’Empriu), where 
the trail ends. To return to the starting point, you can head 
in the direction of Pobla del Bellestar. This route offers a 
complete experience, allowing hikers to explore the diverse 
landscapes of the area and discover quiet and picturesque 
corners.

Each step reveals the natural and historical richness of this 
place, creating an immersive journey into the beauty of the 
local nature.

29
HKG

Punts directrius: Pobla del Bellestar, enllaç PR-CV 1 - Molí Dolç - La 
Gotera - Molí d’En Rius - Assagador de l’Empriu - Riu de les Truites -  

Pobla del Ballestar Senderisme
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SL-CV 18.2

Vilafranca

LA POBLA DEL BELLESTAR

Vilafranca (1.125 msnm)
Lineal: 9,30 km / 3h 05min

Lineal fins arribar a La Pobla del Bellestar

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

 3h 05min

370 m

360 m

9,30 km

1

2

2

3

83
RNGTrail running

El recorregut comença a la porta de l’Ajuntament de 
Vilafranca. Des d’allí, ens dirigim al carrer Baix Plaça i al 
carrer de Benassal, que ens porta a l’assagador del Camí Vell 
de Vilafranca. El seguim en direcció S.O. i després de passar 
pel costat de la Font Nova, girem a la dreta per l’assagador 
del Camí del Mas de Baix, que ens condueix al Peiró de la 
Trinitat. Després de passar-lo, girem a l’esquerra i ens dirigim 
a l’assagador del Mas de la Marina, que seguim fins a trobar-
nos amb l’encreuament amb el PR-CV 1 (durant 550 m. els 
dos senders coincideixen). Deixem a l’esquerra el camí que 
ens portaria a l’Alberg de la Parreta, continuem el camí i en 
el següent encreuament deixem el PR-CV 1 i girem a la dreta 
pel camí del Mas de Tejero i de Càndid. Sense arribar a estos 
masos, seguim el nostre itinerari per l’assagador del Mas del 
Tosca de Baix, que passa pel costat del vèrtex geodèsic de 
Canto de Peroto i enllaça de nou amb el sender PR-CV 1, que 
ja no abandonem fins a arribar al nostre destí: la Pobla del 
Bellestar.

44
HKG

Punts directrius: Vilafranca - Font Nova - Trinitat - Enlace PR-CV 1 - 
Enllaç PR-CV 1 - Canto de Peroto - Enllaç PR-CV 1 - Pobla de Bellestar

Senderisme
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SL-CV 18.3

Vilafranca

LA TRINITAT

Vilafranca (1.125 msnm)
Circular: 2,72 km / 50min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

 50min

160 m

125 m

2,72 km

*

*

*

*

37
RNGTrail running

Eixim de Vilafranca des de la Plaça de l’Església. Baixem pel lateral de 
l’antic edifici de l’Ajuntament (actual museu). Arribem a la Plaça de Baix 
i continuem amb forta pendent pel carrer Benassal fins al Barranc de la 
Teuleria. El creuarem per un pont i passarem pel costat de la font “dels 
burros” i els llavadors. Deixem enrere la pista formigonada i comencem 
a pujar pel camí més ample, que es dirigeix a les roques situades a 
dalt de tot. Al costat dret del camí, tornarem a trobar una altra font: la 
font Nova. De seguida veurem un camí que ascendeix cap a l’esquerra, 
el que agafarem de tornada, i un altre a la dreta pel qual continuem 
l’itinerari (una senyal vertical ho confirma). Seguim pujant, amb alguna 
petita depressió de baixada, fins arribar al Peiró de la Trinitat. A uns 
pocs metres ix a l’esquerra el SL-CV 18.2., però nosaltres continuem a 
l’esquerra. Una senyal horitzontal pot provocar certa confusió.
Continuem recte deixant a l’esquerra alguns encreuaments que hi baixen.
Arribem a un encreuament de camins on trobem una senyal vertical 
que ens dirigeix a la dreta cap a la Estrella (terme de Mosqueruela) i 
a l’esquerra cap al poble. Agafem aquest últim, que baixa en pendent 
paral·lel a les roques que de segur coneixem de l’anada, fins que ens 
trobem a la dreta el camí que abans hem utilitzat per començar la ruta i 
el prenem per tornar a Vilafranca.

*Sense determinar

22
HKG

Punts directrius: Plaça de l’esglèsia Vilafranca - Plaça de Baix - Barranc 
Teulería - Font Nova - Peiró de la Trinitat - Enllaç SL-CV 18.2

Senderisme
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SL-CV 18.4

Vilafranca

LES COVES DEL FORCALL

Vilafranca (1.125 msnm)
Lineal: 1,64 km / 30min

Lineal fins Les Coves de Forcall

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

 30min

30 m

85 m

1,64 km

*

*

*

*

15
RNGTrail running

Eixim de Vilafranca des de la Plaça de l’Església. Baixem pel lateral de 
l’antic edifici de l’Ajuntament (actual museu). Arribem a la Plaça de Baix 
i continuem amb forta pendent pel carrer Benassal fins al Barranc de la 
Teuleria. El creuem per un pont i abans d’arribar a la font “dels burros” i 
els llavadors per una pista formigonada, des d’on s’inicia el SL CV 18.3, 
agafem el camí de l’esquerra que està delimitat per parets de pedra 
en sec. Des d’ací, les cases del poble ens queden ja molt elevades a 
l’esquerra, mentre que a la dreta circulem paral·lels als horts de la Vega.
Ens allunyem del casc urbà i veiem al fons una xopera (xops). Ens dirigim 
cap a ella, on trobarem una xicoteta zona d’esplai amb una font (font 
del Xop), bancs i taules de pedra, que aprofiten l’ombra que els arbres 
ofereixen.

Pocs metres abans d’arribar-hi, la senyalització vertical ens indica que 
ens creuem amb el PR-CV 1, que des de Vilafranca ens dirigeix cap a 
Culla per empalmar amb el GR 7. En aquest punt prenem direcció cap 
a la dreta per pista / sender que transcorre pel Barranc de les Coves. 
Seguint el propi curs del barranc i passant per davant d’alguns xops, 
arribem a la zona de les Coves del Forcall, que tanca el barranc.

*Sense determinar

10
HKG

Punts directrius: Vilafranca, enllaç PR-CV 1- Barranc de la Teulería,  
enllaç SL-CV 18.3 - Font de la Xopera, enllaç PR-CV 1 - 

Via pecuària - Coves del Forcall Senderisme
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SL-CV 130

Vilafranca

LLOSAR - POUS DE LA PARRETA

Vilafranca (1.125 msnm)
Lineal: 5,00 km / 1h 30min

Lineal fins als Pous de la Parreta

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

  1h 30min

130 m

60 m

5,00 km

2

2

2

2

32
RNGTrail running

Eixim des de l’indret conegut com les Fonts del Llosar. Creuem la 
carretera CV-15 i continuem per un camí asfaltat fins arribar a la 
carretera de Portell, que realment és un camí. La creuem i seguim uns 
metres per un camí asfaltat, abans de girar a l’esquerra per un altre camí 
de terra, indicat per un pal amb dos senyals de direcció on veiem l’enllaç 
amb la variant del PR-CV 402 “Assegador de l’Empriu”, que ens portarà 
a Vilafranca o a la Pobla del Bellestar, en funció de la direcció presa.
Continuem per un camí envoltat del parets de pedra en sec, que ja no és
transitable per a vehicles. Ens trobem amb una baixada i una cruïlla de
senders, però seguim recte fins a trobar-nos un pal amb dos senyals de
direcció que enllaça amb la derivació del PR-CV 402 (aquest sender ens 
porta de nou a Vilafranca o a la Pobla del Bellestar segons la direcció 
escollida).
En aquest punt, girem a l’esquerra. Creuem de nou la carretera de Portell 
i més endavant un camí asfaltat i pugem cap a dalt. Travessem un camí i 
passem per davant d’un cartell del Museu obert de la Pedra en Sec.
Creuem la carretera CV-15 i continuem al recte. Hi ha un pal amb dos 
senyals de direcció. Deixem a l’esquerra un camí que ens porta fins a 
l’Alberg de la Parreta, on hi ha un panell dels senders de Vilafranca. 
Pujada. Fi del sender. Enllaç amb el PR-CV 1 i PR-CV 18.2.

21
HKG

Punts directrius: Fonts del Llosar - Encreuament carretera de Portell -  
Bifurcació dreta - pista Mas d’Armelers - Mas de la Parreta - Alberg la 

Parreta - Pous de la Parreta (enllaç PR-CV 1 i SL-CV 18.2) Senderisme

.GPX
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SL-CV 89

Morella

MURALLES DE MORELLA

Morella (984 msnm)
Circular: 3,80 km / 1h 20min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

 1h 20min

205 m

205 m

3,80 km

1

2

2

2

49
RNGTrail running

La ruta és una sendera circular amb poc desnivell que comença 
travessant la carretera d’accés a Morella des de la N-232 i 
passant per l’aqüeducte del S. XIV que solia subministrar aigua a 
la ciutat emmurallada.

Després, segueix per una pista que discorre al costat de l’antic 
camí de carro i aconsegueix La Fontanella, envoltant el turó que 
sosté el castell. Després, es dirigeix cap al Portal del Forcall i 
continua al voltant de la muralla fins a arribar al Portal de Sant 
Mateu, on es troba amb el GR-7.

La ruta travessa una sèrie de punts històrics i paisatges 
impressionants, incloent-hi la Torre de la Font i la Creu dels tres 
Testes Coronades. Des de Morella, la sendera es dirigeix cap a les 
pedanies de Herbeset, Xiva i Ortells abans de tornar al punt de 
partida en el barri de Sta. Llúcia.

27
HKG

Punts directrius: Ermita de Santa Llúcia - La Fontanella - Portal de Sant 
Mateu - Torre de la Font - Portal de Sant Miquel

Senderisme

.GPX
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PR-CV
SENDERS
DE PETIT
RECORREGUT

Els senders de Petit Recorregut, amb les 
sigles PR, són itineraris per als vianants amb 
una longitud d’entre 10 i 50 quilòmetres, en 
què és necessari, com a màxim, una jornada 
per realitzar-los.

Estan abalisats amb senyals blancs i grocs.

SENDER DE PETIT RECORREGUT

Continuïtat, 
direcció 
correcta

Camí 
erroni

Avís. Canvi de direcció a 
esquerra o dreta

5756



PR-CV 387

Ares del Maestrat

CAMÍ DEL ROURE DE LES BERRUGUES

Ares del Maestrat (1.210 msnm)
Lineal: 10,7 km / 3h 10min

Lineal fins el GR 7. Encreument barranc del Prats.

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

3h 10’

155 m

360 m

10,7 km

1

2

2

3

62
RNG

Eixim de la Plaça Major i ens dirigim a la Plaça continua de la Bassa. Allí està 
situat el cartell inicial i la primera senyal de direcció.
Als 1407 m de recorregut ens trobem amb la Font de Regatxols. Alli trobem 
una àrea de descans, uns llavadors i un refugi. Des d’aquest punt també 
podem accedir a la Nevera d’Ares.
Continuem uns 180 m per la pista formigonada. Ens desviem per un camí de 
terra que ix a la dreta. Ens desviem en aquest punt del GR-7. Aquest sender és 
conegut com el “Camí dels Catinencs” perqué coincideix amb el trajecte que 
cada primer cap de setmana de maig realitza aquesta coneguda perigrinació. 
Creuem una portera. Apleguem a un xicotet barranc (2340 m de recorregut). 
Prenem direcció a la Masada. Creuem un altre barranc uns 2800 m despres. 
Arribem a una via pecuària clarament definida. Es deixa veure algun tram del 
camí empedrat. Cal guardar especialment silenci perquè a l’esquerra observem 
les tanques d’una coneguda ramaderia de bous braus.
Aproximadament als 5000 m de recorregut, trobem un pinar. En acabar-se 
girem a l’esquerra i deixem la via peqüaria. Als 6100 m la baixada deixa de ser 
tant pronunciada. Estem en l’indret conegut com a Barranc dels Prats. Girem a 
l’esquerra, paral·lels al barranc del mateix nom.
Als 6700 m arribem al Roure de les Berrugues. Trobem un cartell informatiu.
Als 7000 m ens trobem amb un encreuament de camins, continuem paral·lels 
al barranc. Cap als 9000 m ens trobem una font vora camí amb un abeurador 
per al ramat. Aproximadament als 9700 m ens trobem amb el final del sender, 
tot coincidim amb el GR-7 en el tram Ares – Morella.
En aquest punt podem anar fins Morella o tornar a Ares pel GR-7.

Senderisme Trail running

36
HKG

Punts directrius: Plaça de la Bassa - Font dels Regatxols - La Masada - 
Abandonament assegador. Baixada - Arribada Barranc dels Prats - Roure 

de les Berrugues - Pista Terra – Abeurador – Enllaç GR 7 Senderisme

.GPX

5958



PR-CV 407

Castellfort

SENDER DE LES ERMITES

Castellfort (1.180 msnm)
Circular: 18,4 km / 5h 55min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

5h 55’

650 m

650 m

18,4 km

1

2

2

3

139
RNG

Bonic recorregut que recorre íntegrament el PR-CV 407 
visitant diverses ermites en el terme municipal de Castellfort 
i Ares del Maestrat. S’alternen camins amb sendes i curts 
trams de carretera. És una volta molt entretinguda i sense 
dificultats. La visita al vèrtex Folch és opcional però molt 
recomanable per les excel·lents vistes que ofereix la seua 
privilegiada ubicació.

Senderisme Trail running

La Senda de les Ermites comença en la Plaça de l’Església de 
Castellfort, encara que també podríem situar el seu inici al final del 
Carrer La Verge, en la part alta de la localitat. Des d’aquesta última 
localització citada deixem la carretera CV 124 a la dreta i continuem 
per una senda cap a l’esquerra. Al fons està com a punt de referència 
l’Ermita de Sant Pere . El recorregut està senyalitzat amb les marques 
de PR i SL.

73
HKG

Punts directrius:  Ermita Sant Pere - Ermita Mare de Déu de la Font  - Cami  
Central - Mas San Joan - Mas Esteve, Rambla Canà - Ermita Santa Elena - Mas 

Pau i Vereda Nadala - Ermita Santa Lucía - Mas del Barranc - enllaç CV-124 . Senderisme

.GPX
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PR-CV 308

Des de Castellfort fins el Mas d’en Costa

CASTELLFORT - CINCTORRES

Castellfort (1.180 msnm)
Lineal: 8,4 km / 2h 45min

Lineal fins arribar a al Mas d’en Costa a Cinctorres.

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

2h 45’

205 m

525 m

8,4 km

1

2

2

2

80
RNG

El sender va des de la població de Castellfort fins al terme 
municipal de Cinctorres, on s’uneix al SL-CV 36 Ermita 
de Sant Pere de Cinctorres, enllaçant les dues poblacions. 
Encara que la distància total del recorregut són 8.770 
metres.

Senderisme Trail running

La ruta va per sendes espectaculars amb pujades fortes 
però curtes que si tornem per el mateix camí que hem 
anat ens portaran un altre cop a l’espectacular poble de 
Castellfort.

41
HKG

Punts directrius:  Castellfort - Font de Bassiet - Moli de Xaranga - colada 
a Cinctorres - Barranc del Molar - Encreuament Carretera CV-124 - Mas 

d’Encosta - Enllaç con el SLV 36 en les proximitats del Mas Senderisme

.GPX
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PR-CV 309

Des de Vilafranca fins a Castellfort

VILAFRANCA - CASTELLFORT

Castellfort (1.180 msnm)
Lineal: 12,6 km / 4h

Lineal començant des del carrer Portell de Vilafranca

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

4h

435 m

390 m

12,6 km

1

2

2

3

98
RNG

Es tracta d’una sendera lineal que uneix les poblacions de 
Vilafranca i Castellfort, travessant una zona amb nombroses 
manifestacions de pedra en sec, tècnica constructiva que ha 
sigut declarada Bé d’Interés Cultural i Patrimoni Immanterial 
de la Humanitat per la UNESCO.

Senderisme Trail running

El recorregut comença a Vilafranca, des de la Casa del Música, 
al carrer Portell.

53
HKG

Punts directrius:  Encreuament Fonts del Llosar - Peiró de Sant Pere i enllaç PR-
CV 332.1 - Encreuament assagador mas de Pau i vereda la Nadala - ermita Santa 

Lucía - Mas del Barranc - Encreuament PR-CV 332 - Encreuament CV 124. Senderisme

.GPX
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PR-CV 332

Des de Portell fins a Castellfort

PORTELL - CASTELLFORT 

Portell (1.074 msnm)
Lineal: 10,3 km / 3h 35min

Lineal començant des de Portell

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

3h 35min

500 m

350 m

10,3 km

1

2

2

3

103
RNGSenderisme Trail running

L’itinerari comença en la plaça de la Mare de Deu. Des d’allí pren un 
camí cimentat que al poc travessa la carretera que uneix Portell amb 
Vilafranca. En el punt quilomètric 1470 acaba el camí i continua per 
una sendeta al costat d’un ribàs. Poc després supera la capçalera d’un 
barranc i vira a l’esquerra per a ascendir fins a una creu de fusta. Des 
d’allí enllaça amb un camí amb ferm de formigó que descendeix cap a la 
rambla dels Truites. Sense arribar al fons es desvia per una senda que 
al poc creua la rambla per un venerable pont de carreus del segle XVII. 
Des d’allí segueix per senda fins a enllaçar amb un camí ascendent. Més 
amunt arribarem a un pla on es bifurquen els camins. Seguim el ramal 
de la destra. En el punt quilomètric 4810 es bifurca aquesta sendera 
amb la variant PR CV 332.1, que porta a l’enllaç del PR CV 309.
Seguim la sendera principal cap a Castellfort, travessant un ampli 
i copiós bosc de pins negrals. Després creuem un camí paral·lel al 
tàlveg del barranc de les Rambletes. Segueix en ascens per un camí 
abandonat fins a enllaçar amb l’assagador dels Albardes. Des d’allí 
continua cap al Mas d’Ibanyes, el qual creua per a ascendir cap a la 
part alta, i ja per un estret assagador aboca al camí empedrat del 
Bruixeral, que arriba fins al pròxim poble de Castellfort.

54
HKG

Punts directrius: Barranc camí Alberedes - Barranc de la Cova Antolà - Creu de 
Fusta - Rambla de les Truites - Pont de la Rambla - Carbonera - Pedra del Peregrí 

Pared Serrà - Mas d’Ibanyes - CV 309 Camí del Bruixeral - Castellfort Senderisme

.GPX
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PR-CV 408

Portell

SENDER DE LA RAMBLA SELLUMBRES

Portell (1.074 msnm)
Circular: 16,6 km / 5h 20min

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

5h 20min

565 m

565 m

12,6 km

1

2

2

3

124
RNGSenderisme Trail running

La ruta comença a Portell de Morella, prop de l’església i 
el safareig. Segueix una sèrie de senders i camins, passant 
per diverses rambles com la Rambla de la Cova Antolà i la 
Rambla Sellumbres. El camí ofereix vistes espectaculars de 
les formacions rocoses com el Cantil i les parets de la Roca 
del Cuervo i la Roca Roja. La ruta passa per senders enmig 
del bosc i pel Barranco de la Caldereta, i finalment, ascendeix 
pel Barranco de la Rosella. El recorregut es tanca a Portell de 
Morella, baixant pel carrer principal fins arribar al lavador on 
comença la ruta.

66
HKG

Punts directrius: Llavadors de Portell - El Molinet, panell informatiu - Creu las 
Artigas - Rambla Sellumbres - enllaç SL-CV 134 - meseta de la Roca Roja - 

encreuament mas de Arnal - barranc de la Rosella - Llavadors de Portell Senderisme

.GPX
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PR-CV 423

Castellfort

PARATGE RAMBLA SELLUMBRES

Castellfort (1.180 msnm)
Lineal: 18,6 km / 5h 35min

Lineal fins arribar al barranc de les Rambletes

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

5h 35min

375 m

590 m

18,6 km

1

2

2

3

91
RNGSenderisme Trail running

El sender comença des del PR-CV 332 que connecta les 
poblacions de Portell i Castellfort. 

L’accés al punt d’inici és des de Castellfort, recorrent més de 
1 km pel PR-CV 309 i 1.000 m pel PR-CV 332. El recorregut 
comença en descens cap al Peiró de Sant Pere, passant per 
un important encreuament de pistes i senders anomenat “El 
Urbano”. Després de gaudir d’espectaculars vistes des del 
mirador situat sobre la Roca Parda, el sender continua fins 
al final de la pista, on baixa per un tallafocs fins a la pista del 
Mas de Clara. Després de creuar amb el PR-CV 408, el sender 
remunta la rambla fins a trobar-se amb el PR-CV 332, punt 
final d’aquest recorregut. A partir d’aquí, el sender segueix fins 
a la variant 1 i finalment es connecta amb el principi del sender 
descrit.

55
HKG

Punts directrius: PR-CV 332 (Assabador Mas d’Ibanyes), Peiró de Sant 
Pere, Mas d’Adell, Urbà, Mirador Roca Roja, pista mas de Clara, PR-CV 

408, roca del Corb, Barranco Rambletes (PR-CV 332) Senderisme

.GPX
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PR-CV 118

Cinctorres

CINCTORRES - SANT CRISTÒFOL

Cinctorres (907 msnm)
Lineal: 5,8 km / 2h 20min

Lineal fins arribar a la ermita de Sant Cristófol de Saranyana

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

2h 20min

300 m

330 m

5,8 km

*

*

*

*

56
RNGSenderisme Trail running

Iniciem el recorregut des de la plaça on està situada l’Ermita de 
Sant Lluis, prenem el Carrer Sant Lluis per a passar pel Calvari i el 
Poliesportiu deixant-los a l’esquerra. Un poc més endavant obviem 
un camí a l’esquerra, que és el SL.CV 33, a pocs metres trobem a 
la dreta un Peiró, continuant pel camí d’asfalt arribem a l’Ermita 
Verge de Gràcia, on existeixen unes taules de zona recreativa i zona 
d’acampada, tot això situat a la dreta del camí. A pocs metres tornem 
a trobar l’enllaç amb l’SL-CV 33, prenem en aquest encreuament el 
camí de la dreta en fort ascens, a poca distància prendrem una senda 
a l’esquerra obviant el camí pel qual anàvem. Deixem el Mas Roig 
a la dreta eixint novament al camí en una zona de terres margues. 
Anem pel camí sempre en ascens deixant als costats els camins que 
descendeixen, arribem a una zona cultivada deixant-la a la dreta i 
endinsant-nos en una senda que transcorre per un bosquet, eixim a 
un camí que ens conduirà en descens cap a un encreuament de camí 
on prenem el de la dreta per a iniciar l’ascens per la pista i arribar a 
Sant Cristòfol de Saranyana, enllaç PR-CV 117.

*Sense determinar

33
HKG

Punts directrius: Cinctorres - Ermita Virgen de Gracia - Mas Roig - 
Sant Cristòfol de Saranyana

Senderisme

.GPX
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PR-CV 117

Forcall

FORCALL - MIRAMBEL

Forcall (699 msnm)
Lineal: 19,15 km / 6h 20min

Lineal fins arribar a Mirambel (Teruel)

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

6h 20min

670 m

340 m

19,15 km

*

*

*

*

114
RNGSenderisme Trail running

La ruta comença a Forcall i segueix per un camí ascendent, passant 
per l’Ermita de Sant Cristofolet i altres llocs d’interès. Després de 
creuar rierols i seguir diversos senders i pistes, arriba a La Mata i La 
Cuba. Des de La Cuba, continua cap a Molino Royo i Molino de la 
Torre de la Fruta, fins arribar a Mirambel, on es pot connectar amb el 
GR-8 i PR-TE 74. 

El recorregut ofereix diversitat paisatgística, des de senders forestals 
fins a trams propers a rierols i zones rocoses. Passa per diversos punts 
d’interès com ermites, molins i ponts antics. La ruta proporciona una 
experiència completa de senderisme, oferint vistes panoràmiques i la 
possibilitat de gaudir de la natura en tot el seu esplendor. 

La variabilitat del terreny i els llocs d’interès al llarg del camí fan 
d’aquesta ruta una opció atractiva per als amants del senderisme que 
busquen una experiència enriquecedora i diversificada a través dels 
bells paisatges de la zona.

*Sense determinar

64
HKG

Punts directrius: Forcall - Ermita Sant Cristòfol - Mas de Casanova -  
Poblat de Saranyana - Ríu Cantavieja - La Mata - Molí Royo - Torre Félix 

-Torre de la Fruta - Puente Vallés -Mirambel Senderisme

.GPX
7574



PR-CV 374

Herbers

PEREROLES - HERBERS

Herbers (672 msnm)
Lineal: 8,46 km / 2h 40min

Lineal fins arribar a Herbers

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

2h 40min

330 m

640 m

8,46 km

*

*

*

*

89
RNGSenderisme Trail running

*Sense determinar

El sender comença ascendint des del refugi de Peroles pel Barranc de 
Llepús, primerament per una pista que coincideix en gran part amb el 
llit del barranc i després per un sender que segueix vora el llit. Arribant 
a una confluència del barranc amb dos petits aflluents, el sender 
creua el llit i puja per un morral que separa el Barranc del Llepús del 
seu primer afluent. Després d’una breu però intensa pujada, torna a 
baixar al llit del barranc i continua fins a uns menjadors de bestiar. 
En creuar la carretera, el sender baixa paral·lel a un mur de pedra seca 
amb una important pendent. Després d’una corba i un tram gairebé 
pla, arriba al Mas de Darsa. Fins a aquest punt, el camí és ample i 
ben marcat. Passa per sota del Mas Darsa i baixa per un tram curt, 
densament vegetat i amb pendent fins a un petit barranc. El creua 
i continua baixant pel seu marge dret. Després el camí segueix una 
bonica traçat en pedra seca fins a arribar al Mas de Giner. El sender 
rodeja les cases per la dreta i continua baixant pel llit del Barranc de 
Herbeset. Després creua el barranc i el deixa a la dreta. Seguidament, 
segueix un tram empinat pel bosc fins a arribar al camí del cementiri 
de Herbeset. En aquest punt, gira a la dreta i aviat ofereix boniques 
vistes del poble de Herbeset mentre continua descendint.

44
HKG

Punts directrius: Refugi Pereroles - Mas d’Adell - Crta. Torre Miró -
Mas de Ferrás - Mas de Giner - Herbers

Senderisme
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PR-CV 116

Morella - Forcall

MOLA DE LA GARUMBA

Morella (984 msnm)
Lineal: 14,90 km / 4h 55min

Lineal fins arribar a Forcall

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

4h 55min

485 m

715 m

14,90km

1

3

2

3

113
RNGSenderisme Trail running

Des del Portal de Sant Mateu, descendim per la Costa de 
Sant Vicent, creuant la carretera d’accés a Morella. Seguim 
per la costa de Sant Vicent fins a una pista, després ascendim 
cap al suroest pel Mas de l’Ombria, deixant el GR 7. Prendre 
la pista de la dreta seguint les marques del PR cap a l’oest, 
passant pel Coll de Canteret i deixant a l’esquerra el PR-CV 
119. Continuem pel camí principal amb vistes panoràmiques 
de la Fàbrica Giner i la Mola d’en Camaràs.

Descendim per un cómode pas entre roques cap al terme 
municipal de Forcall, passant per la Roca del Migdia. Seguim 
per una pista fins a la ermita de la Consolació, després 
descendim cap a la carretera CV-120 i l’ermita de la 
Consolacioneta. El PR continua pel marge dret del riu Calders 
fins a al carrer Petra Palos, finalitzant el recorregut.

59
HKG

Punts directrius: Morella - SL-CV 58 - Molí Nou - Riu Bergantes - Coll de 
Canteret - PR-CV 119 - Mola de la Garumba - Font de la Carrasca - Roca 

del Migdía - Ermita de la Consolación - Forcall Senderisme
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PR-CV 119

Morella - Cinctorres

COLL DE CANTERET

Morella (984 msnm)
Lineal: 7,70 km / 1h 55min

Lineal fins arribar a Cinctorres

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

1h 55min

185 m

230 m

7,70km

1

1

2

2

52
RNGSenderisme Trail running

Iniciem el recorregut al Coll de Canteret, en el pal del PR-
CV 116, ens dirigim en direcció sud-oest pel assagador de la 
Xumenera, paral·lels a la carretera CV-125, abans d’arribar als 
Granges de la Xumenera ens incorporem a la carretera CV-125 
i la seguim durant 1,7 quilòmetres, on deixem la carretera per 
la dreta, encara que no la perdem de vista, ja que la creuem en 
diverses ocasions fins a arribar al riu de Calders, on agafem la 
colada per Bugada del Camí de Plans o Camí del Corral d’en 
Grau fins a arribar a Cinctorres.

31
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Punts directrius: Coll de Canteret (enllaç PR-CV 116) - Assagador de la 
Xumenera - Carretera CV-125 - Riu de Calders - Colada del Camí de 

Plans o Camí del Corral d’en Grau - Cinctorres Senderisme
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PR-CV 215

Morella

MORELLA - HERBESET

Morella (984 msnm)
Lineal: 12,20 km / 4h
Lineal fins arribar a Herbeset

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

4h

510 m

345 m

12,20km

1

2

2

3

94
RNGSenderisme Trail running

Des de les proximitats del Portal de Sant Miquel descendim per l’antic 
camí que porta a l’ermita de Santa Llúcia on es troba el primer tram 
d’aqüeducte. Caminem al segon tram que no depassarem. Caminem 
fins a la masia de la Torre el Posso on s’inicia el PR-CV 216 que porta 
la pedania de Xiva. Seguim cap a l’E fins a aconseguir la N-232 on 
girem bruscament per a creuar la Ctra. per davall. Continuem en suau 
ascens i, després de planejar uns metres, aconseguim el conegut 
com peiró de “La prima dels Coixos” (dedicat a Sant Antoni i Santa 
Bàrbara). Arribem a la font de Vinatxos per a començar amb un 
tram de pista asfaltada fins a superar el depòsit de les Llomes de 
Cap de Riu que serveix l’aigua a la població de Morella. Atallem per 
una sendera i de seguida l’abandonem definitivament per a agafar 
el conegut camine de la Perpinyana just en la rodalia de l’avenc de la 
Carcellera. Quasi en arribar al barranc deixem a la dreta la font que 
dona nom al camí i ascendim fins a aconseguir una pista en el punt 
conegut com menjador de la Carcellera. Iniciem un nou tram de bonica 
sendera en una zona molt aïllada que ascendeix fins a aconseguir la 
CV-105 al costat del Peiró de Sant Antoni en un escenari de vistes 
privilegiades. Seguint per carretera aconseguim arribar 
la pedania de Herbeset.

51
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Punts directrius:  ‘Els Arcs’ – V. Pecuària Colada de la Clota del Cipre - Mas 
de l’Aljub – Font de Vinatxos – La Carcellera – La Perpinyana – Serralleta 

de la Torre Madó – Peiró de Herbeset (Via Pecuaria) - Herbeset Senderisme

.GPX
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PR-CV 216

Morella - Xiva de Morella

TORRE DEL POSO

Morella (984 msnm)
Lineal: 4,10 km / 1h 25min

Lineal fins arribar a Xiva de Morella

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

1h 25min

100 m

295 m

4,10km

1

2

2

2

53
RNGSenderisme Trail running

La senda s’inicia en la pista pròxima al Mas denominat Torre el Posso, 
lloc on s’enllaça amb el PR-CV 216, des d’ací prenem un camí de 
ferradura en direcció Nord, aquest transcorre entre murs de pedra 
per a arribar al que és un alt del cordal de la muntanya, arribant a 
una tanca que traspassem per la portera que es destina per al trànsit 
de persones, descendim entre un bosquet de pineda per a arribar a 
una pista, la qual prenem a la nostra esquerra, en sentit descendent, 
aquesta també va entre parets de pedra, per a conduir-nos al Mas de 
Carceller.
Passem per davant de la masia, per a creuar de nou una portera, un 
tant més endavant deixem una altra portera que ens condueix al Mas 
de Millora, i a la nostra dreta un pou i bassa de terra.
Passem per una zona aparentment abancalada per a dirigir-nos 
a una zona pedregosa i ascendir lleugerament entre roques per a 
descendir entre bosc d’alzines i trobar-nos amb el camí empedrat que 
porta a la Capeleta Mare de Deu del Roser, continuem baixant per a 
arribar a la Carretera que entra a Xiva de Morella, nosaltres després 
de creuar el pont prenem una senda entre murs per a arribar a la font i 
a la població de Xiva de Morella, enllaç PR-CV 217.

27
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Punts directrius: Camí enpedrat i pista Torre el Posso, enllaç PR-CV 216 - 
Mas de Carceller – Mas de Mejora – Capelleta Mare de Deu del  

Roser – Xiva de Morella, enllaç PR-CV 217 Senderisme
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PR-CV 217

Forcall - Ortells - Xiva de Morella

FORCALL - XIVA

Forcall (699 msnm)
Lineal: 13,10 km / 4h

Lineal fins arribar a Forcall

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

4h

480 m

280 m

13,10km

1

2

2

3

71
RNGSenderisme Trail running

Eixim del Forcall des del Convent de les Monges en direcció al riu de 
Cantavella, en creuar-ho agafem l’assagador de les Solanes i seguim 
el riu Bergant passant per la granja del Lesserano, molí de la Cova, 
quan arribem al Pontarró del Toll del Mugró, creuem el riu Bergantes 
cap a Ortells buscant el camí de Xiva, el qual seguim fins al barranc 
d’en Saura, on agafem la senda que ens porta al Pontet i la font del 
Pontet, on agafem l’assagador de la Gassula fins a Xiva de Morella.

42
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Punts directrius: Forcall (enllaç PR-CV 116 y 117) - Riu Cantavieja – Ctra. 
De Villores – Molí de la Cova – Riu Bergantes – Ortells – Mas de  

Molinos – Coll d’Ortells – Xiva de Morella (enllaç PR-CV 216) Senderisme
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PR-CV 372

Morella

PEREROLES - LA POBLETA

Morella (984 msnm)
Lineal: 6,90 km / 2h 05min

Lineal fins arribar a La Pobleta d’Alcolea

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

2h 05min

200 m

240 m

6,90km

*

*

*

*

42
RNGSenderisme Trail running

Aquest camí uneix el refugi de Peroles amb el nucli urbà de la Pobreta, 
per a això va discorrent aigües avall pel barranc de Torre Miró, i després 
d’això el d’Entrefort, del qual el primer és afluent. Quan el segon 
aconsegueix la pista que uneix les localitats de la Pobleta i Herbers, 
ascendeix per aquesta pista fins a les proximitats de la primera 
d’aquestes localitats, accedint a ella per un antic camí. 
Comença prenent la pista de la pineda de Pereroles que ix cap al Nord 
des del refugi, però per a abandonar-la ja en la primera corba, accedir 
al barranc de Torres Miró i creuar-lo de seguida, discorrerà a partir d’ací 
sense aconseguir el seu eix pel seu marge esquerre. Per a això i fins a la 
font de l’Hortpinell, segueix un llarg tram de senda, descendeix al barranc 
de Torre Miró sempre en terreny boscós. El camí descendeix ara suau i 
creua una pista, ascendeix fins a aconseguir una segona pista. Aquesta 
sí la prenem, concretament a la dreta i en descens per a aconseguir el 
propi llit del barranc d’Entrefort, un llit onerós d’una certa entitat que 
el camí Segurá fins a una pista el talla. Després continua en paral·lel al 
mateix pel marge esquerre segons el sentit de la marxa. 
Progressivament es va separant del mateix i ascendint fins a un punt alt 
pròxim a l’antic traçat de la N 232, ací comença l’empinat i  
curt descens que condueix a la Pobreta. 

*Sense determinar

26
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Punts directrius: Refugi de Pereroles - Rambla de Peroles - Font i camí de 
l’Hortpinell - Maset de Casagran - Mas de Bruno - Mas de Sabater -  

Ermita de Sant Josep - La Pobleta Senderisme
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PR-CV 373

Morella

PEREROLES - HERBESET

Morella (984 msnm)
Lineal: 7,17 km / 2h 05min

Lineal fins arribar a Herbeset

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

2h 05min

315 m

210 m

7,17km

*

*

*

*

68
RNGSenderisme Trail running

*Sense determinar

El camí comença al refugi de Peroles remuntant el Barranc 
de Llepús, inicialment per una pista i després per un sender 
que segueix el seu curs. Es troba una confluència amb dos 
afloraments més petits del barranc. A partir d’aquí, el camí 
gira cap a Herbers i creua el llit del barranc diverses vegades. 
Després d’una ascensió intensa, baixa al llit del barranc i 
continua fins a una zona de pastura. Després de creuar la 
carretera, el sender segueix paral·lel a una paret de pedra seca 
amb una forta pendent. Passa pel Mas de Darsa i després 
descendeix per un bosc fins a un petit barranc, continuant pel 
seu marge dret. Després d’un tram en un pi, el camí segueix 
una bonica trajectòria construïda en pedra seca fins al Mas 
de Giner. Després d’envoltar les cases, continua pel Barranc 
de Herbeset, creuant-lo i deixant-lo a la dreta. Després d’un 
tram empinat pel bosc, el camí arriba al camí del cementiri de 
Herbeset, baixant finalment cap a la localitat de Herbeset.

38
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Punts directrius: Refugi de Pereroles – Barranc d’Allepús – Mas de Adell – 
La Planissa – Mas de la Bruna – Mas de Arnau – Les Marrades – Herbeset

Senderisme

.GPX

9190



PR-CV 375

Morella

PEREROLES - XIVA DE MORELLA

Morella (984 msnm)
Lineal: 13,26 km / 4h 

Lineal fins arribar a Xiva de Morella

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

4h

430 m

625 m

13,26km

*

*

*

*

101
RNGSenderisme Trail running

*Sense determinar

El camí comença al refugi de Pereroles i segueix una pista que 
conflueix amb els barrancs de Llepús i Torre Miró. Després 
d’ascendir per un sender pronunciat, es converteix en una 
pista amb poc trànsit fins a la carretera de Herbers. Creua la 
carretera i segueix una pista fins a la Font del Cup, on esdevé 
un sender que passa per un pas subterrani sota la N-232. 
Després d’ascendir i travessar una zona amb parcs eòlics, el 
camí descendeix i es dirigeix cap a la subestació elèctrica del 
parc eòlic. Connecta amb una altra pista, la qual es deixa per 
seguir un sender que descendeix per un bosc fins a arribar al 
Mas de Carrascal. Després de passar per camps de cultiu i un 
petit barranc, el sender travessa un pas rocos fins a arribar a la 
localitat de Xiva, on finalitza. Durant el descens, el camí passa 
per un pas penjat ampli sobre la ermita del Roser de Xiva 
abans d’arribar als primers habitatges del nucli urbà.
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Punts directrius: Refuig Pereroles - Inici bosc - Torre Miró - Ermita de Sant 
Marc - Font del Cup - Ctra. Nacional 232 - Corral de Torres Ciprés - Mas 

del Carrascal - Xiva de Morella Senderisme
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PR-CV 403

Morella

MORELLA - PEREROLES  

Morella (984 msnm)
Lineal: 6,10 km / 2h 05min 

Lineal fins arribar a Pereroles

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

2h 05min

305 m

290 m

6,10km

1

2

2

2

101
RNGSenderisme Trail running

La sendera PR-CV 403 ix des de la Serra de Sant Isidre per on 
transcorre el PR-CV 216 que va fins a Xiva, iniciarem la nostra 
sendera cap a la dreta dirigint-nos cap al Mas de Ripollés deixant 
a la nostra esquerra la pista que es dirigeix cap al Mas de Carceller 
i continuant el tram de pista, deixarem la pista per a desviar-nos a 
l’esquerra romanent paral·lels al Mas, passant per l’interior d’un bosc 
d’alzines per a després d’una suau pendent iniciar un descens cap 
al Barranc dels Plans, finalitzant el descens trobant-nos enfront de 
nosaltres les Coves de Bovalar (antics corrals per al bestiar), per a 
iniciar novament l’ascens fins a aconseguir la pista forestal on ens 
desviarem a la dreta direcció la Masia del Carrascal durant uns 1400 
metres fins a trobar-nos amb un mur de pedra, creuarem per la 
Portera Serra per a continuar per dins d’un bosc espés fins a trobar-
nos amb un mur de pedra a la nostra esquerra pel qual continuarem 
paral·lel a ell, i on comença a planejar la sendera amb un lleuger 
ascens fins a arribar a la pista dels Aerogeneradors, la que creuarem 
per a iniciar el descens direcció al Mas Torre Ciprés, creuant pels seus 
prats i la pista d’accés a la finca fins a aconseguir de nou la pista dels 
Aerogeneradors i fi del nostre recorregut en l’encreuament  
amb el PR-CV 375 que es dirigeix a Pereroles.
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Punts directrius: Inici PR-CV 216, encreuament Carceller - Mas de Repolles 
- Barrancs dels Plans - cova de Bovalar - Portera Serra -  

Aerogeneradors - Mas Torre Ciprés (enlace PR-CV 375) Senderisme
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PR-CV 230

Sorita 

SANTUARI DE LA BALMA

Sorita (661 msnm)
Lineal: 12,50 km / 3h 50min 

Lineal fins arribar a Pereroles

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

3h 50min

470 m

135 m

12,50km

1

2

2

3

69
RNGSenderisme Trail running

La senda comença en la Creu Coberta a l’entrada del Santuari de 
la Balma, prendrem el camí perpendicular al d’accés al Santuari, el 
que ens portarà al Mas de Ciprià, el deixarem a l’esquerra i seguirem 
de front fins al següent encreuament, prendrem el de l’esquerra per 
a baixar al llit del barranc i ens endinsarem en un congost, quasi al 
final ens apareixerà una senda per la dreta que prendrem per a anar 
remuntant el vessant i eixir al camí. Ja en el camí el prenem cap a 
la dreta, arribats a un encreuament seguirem pel del front fins a un 
altre encreuament que en fort gir a l’esquerra ens portarà fins a unes 
ruïnes, seguirem de front deixant diversos camins a la nostra dreta, en 
arribar al següent encreuament girem a l’esquerra per a tornar a girar 
a l’esquerra i arribar a l’encreuament del final de recorregut en 
el Collet de l’Infern i enllaç amb el PR-CV 245.

És una senda lineal, que part del Santuari de la Balma amb 
la seua visita obligatòria. Podrem gaudir des de la Serra dels 
Mollons d’unes espectaculars vistes del Cabeço Milian i del pic de 
l’Infern. Aquesta senda compta amb un endemisme, es tracta del 
Clavell de la Balma (Petrocoptis Pardoi) que creix en els abrics 
de les roques i actualment està protegit com a microreserva.

43
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Punts directrius: Creu Coberta (Santuari de la Balma) - Venta de Ciprian. 
- Barranc de les Covesllongues. - Collet de la Serra dels Mollons. - Cabeço 

Milian - Collet de l’Infern (Enlace PR-CV 245) Senderisme
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PR-CV 363

Sorita - La Pobleta d’Alcolea

SERRA DE SANT MARC

Sorita (661 msnm)
Lineal: 11,40 km / 4h 

Lineal fins arribar a La Pobleta d’Alcolea

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

4h

591 m

225 m

11,40km

*

*

*

*

108
RNGSenderisme Trail running

El sender ix de la població de Sorita per l’antic camí de Torredarques. 
A pocs metres creua un antic pont deixant a l’esquerra l’àrea 
recreativa de la Font de Sorita. Seguidament ascendeix per un camí 
que prossegueix entre parets coincidint amb el barranc. Després 
d’obrir-se un poc creua una pista a l’altura de la Font de la Piqueta 
(aigua no potable). Després de creuar la pista del Mas de la Basseta 
el camí descendeix fins a trobar la pista principal.
Després de recórrer un quilòmetre per pista, prenem un sender a 
l’esquerra en descens per a tornar a eixir a la pista principal. Continua 
per la pista principal durant dos quilòmetres, per a desviar-se a la 
dreta per una pista secundària, a uns nou-cents metres arribem al 
començament de vessant. El sender segueix ascendint recorrent 
longitudinalment la Serra de Sant Marc deixant el vèrtex geodèsic a 
l’esquerra, descendeix fins a un serral denominat la Creu de Planelles 
i remunta uns metres deixa a la dreta el camí de la Costa del Seguer, 
segueix a la dreta durant uns sis-cents metres.
Pren una sender a l’esquerra que discorre al costat d’uns camps 
abandonats d’aquesta forma arriba al Mas de Seguranos, creua una 
portera i segueix per pista fins a la nacional 232, la creua i per pista 
en descens enllaça amb el sender Pereroles-La Pobleta.

*Sense determinar
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Punts directrius: Sorita - Pista Mas de la Basseta - Encreuament Barranc 
de Sant - Encreuament Ermita de San Marcos - Sant Marc - Encreuament 

Mas de Planelles - Mas Abandonat - N-232 Senderisme
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PR-CV 228

La Todolella

MOLA DE LA TODOLELLA

La Todolella (661 msnm)
Circular: 13,20 km / 4h 15min 

Circular amb trams comuns d’anada i tornada

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

4h 15min

460 m

460 m

13,20km

1

2

2

3

104
RNGSenderisme Trail running

Partirem des del panell d’inici situat en l’entrada de Todolella, 
creuarem el poble i prendrem un camí a mà dreta, anirem paral·lels al 
Barranc de Todolellla fins a arribar al Mas de Jaume, on per a creuar 
el camí i seguir paral·lels al Barranc del Lladre, arribant a una pista 
que ens portarà al Tossal, prendrem el camí per la dreta per tot el 
cordal que limita amb Terol.
Passarem per unes trinxeres, baixarem fins a un serral, girarem a 
la dreta per a prendre el camí al Mas de Vinyals i d’ací l’antic camí 
paral·lel a la pista que ens portarà a un encreuament que seguirem 
recte per un pla i d’ací començarem a pujar fins a arribar a Roca Alta, 
seguirem ‘crestejant’ i arribarem en baixada a la població de Todolella 
per l’assagador, que ens deixarà en la font i safareig i només ens 
quedarà creuar el poble per a tornar al punt d’inici.

Senda circular, que puja fins a la Mola de la Todolella pel camí de 
Bordó, camí de peregrinatge a la població de Terol. Observarem 
restes de trinxeres de la Guerra Civil, baixant per Roca Alta i 
l’Home de Pedra des d’on tindrem una espectacular panoràmica 
de la població i el seu castell medieval.
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Punts directrius: Todolella - Mas de Jaume - Morral de l’Àguila. - Mola de 
la Todolella. - Assagador de les Refoies - Mas de Vinyals. - Puntal de la 

Lloma - L’Home de Pedra - Todolella Senderisme

.GPX
101100



PR-CV 244

La Todolella

COLLET DELS CASTELLANS

La Todolella (661 msnm)
Lineal: 8,30 km / 2h 50min 

Lineal fins arribar al Collet dels Castellans

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

2h 50min

495 m

175 m

8,30km

2

2

2

2

84
RNGSenderisme Trail running

Eixim de Todolella per la CV 122 en direcció a Olocau del Rey per a, als 
pocs metres, baixar a la Font del Xorret, deixant el PR-CV 228 i seguint 
el GR 331. Remuntem l’Assagador del Camí d’Olocau del Rey i travessem 
la carretera. Deixem l’entrada al Mas de Cinctorrà i continuem pujant per 
l’assagador fins a la Lloma de Castellans i el serral del mateix nom, de 
nou en la carretera. Deixem el Peiró de Santa Bàrbera i seguim el cordal 
de la serra. Passem pel Peiró de Sant Pere i més endavant girem a la 
dreta per l’assagador del Barranc del Forner, que ens porta a la pista del 
Mas de la Mola, en l’entrada del parc eòlic. El GR 331 segueix la pista per 
l’esquerra i nosaltres continuem recte remuntant el Barranc de Forner 
fins a la pista del parc eòlic que prendrem a la dreta per a seguir un tram 
i agafar una senda que va paral·lela a la mateixa fins a la Mola de la 
Todolella i enllaçar amb el PR-CV 228.

Des de Todolella, juntament amb el GR 331 ‘Camí de Conquesta’ 
recorrerem els antics camins de transhumància fins a la part alta 
de la Mola de Todolella, límit territorial amb la província de Terol, 
i enllaçar amb el PR-CV 228 pel qual podem completar una 
bonica circular.

46
HKG

Punts directrius: Todolella - Collet de les Ombrietes (Peiró de santa Bàr-
bera) - Peiró de Sant Pere - Pista del Mas de la Mola - Barranc de Forner 

- Mola de la Todolella (Enlace PR-CV 228) Senderisme

.GPX
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PR-CV 402

Vilafranca

ASSAGADOR DE L’EMPRIU

Vilafranca (1.125 msnm)
Lineal: 16,60 km / 5h 05min 

Lineal fins arribar a Vilafranca

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

5h 05min

465 m

470 m

16,60km

1

2

2

3

104
RNGSenderisme Trail running

Eixim de Vilafranca per l’assagador del Camí Vell de Vilafranca 
fins al barranc de la Fontanella i la canyada de les Fonts del 
Llosar, que seguim fins a l’assagador de l’Empriu o de Sant Pere. 
Agafem aquest camí fins a la Caseta del Cobrador, passant per la 
Font del Mas de Gràcia; seguim per aquest assagador que passa 
pel Peiró de Sant Pere, el Pou de la Vila, el Tossalet del Pou, La 
Covatina fins arribar a la rambla de Sellumbres, que ens porta a 
La Pobla del Bellestar.

59
HKG

Punts directrius: Pobla del Bellestar - Baixa al riu: escales de pedra - Peiró de 
Sant Pere - Generadors eòlics - Pista. Mas de Gràcia - Cruïlla carretera CV-

15 - Peirò Sant Isidre - Creuament carreta Benassal - Pobla del Bellestar Senderisme

.GPX
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PROVES
POPULARS

MARXES, CURSES A PEU 
I EN BICI DE MUNTANYA 
ORGANITZADES A  
ELS PORTS

La comarca d’Els Ports és un autèntic 
paradís per als amants del BTT, 
trailrunning i senderisme. 

Amb el seu terreny divers que inclou 
muntanyes, boscos i senders sinuosos, 
ofereix un escenari perfecte per a 
diverses proves i competicions en BTT i 
curses a peu de muntanya.
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BTT OLOCAU 33KM

OLOCAU DEL REY

MARXA BTT CURTA - OLOCAU

Olocau del rey (1.042 msnm)
Circular: 33 km / 2h 30min

Temps estimat

Distància horitzontal

Velocidad media

2h 30 min

33 km

12,4 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

970 m

970 m

75
BYC

La IV Marxa BTT Olocau del Rey configurada en dues 
distàncies una de llarg recorregut i una altra de curta

BTT

.GPX

La Marxa BTT d’Olocau del Rei ofereix als entusiastes del ciclisme de 
muntanya una emocionant experiència amb un recorregut de 33 km i 
un desnivell d’aproximadament 970 metres. Aquest itinerari desafiant 
ens porta a través dels impressionants paisatges d’Olocau del Rei, 
oferint l’oportunitat de gaudir de la natura i posar a prova les habilitats 
sobre dues rodes. Amb un escenari que combina la bellesa natural amb 
l’emoció del ciclisme, aquesta marxa promet ser una aventura inoblidable 
per als amants de la BTT.
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OLOCAU DEL REY

MARXA BTT LLARGA - OLOCAU

Olocau del rey (1.042 msnm)
Circular: 44 km / 2h 30min

Temps estimat

Distància horitzontal

Velocidad media

3h

44 km

13,9 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

1.270 m

1.270 m

93
BYC

La IV Marcha BTT Olocau del Rey configurada en dos 
distancias una de largo recorrido y otra de corta

BTT

BTT OLOCAU 44KM

.GPX

La Marxa BTT d’Olocau del Rei ofereix als entusiastes del ciclisme de 
muntanya una emocionant experiència amb un recorregut de 44 km i 
un desnivell d’aproximadament 1240 metres. Aquest itinerari desafiant 
ens porta a través dels impressionants paisatges d’Olocau del Rei, 
oferint l’oportunitat de gaudir de la natura i posar a prova les habilitats 
sobre dues rodes. Amb un escenari que combina la bellesa natural amb 
l’emoció del ciclisme, aquesta marxa promet ser una aventura inoblidable 
per als amants de la BTT.
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 DENES 14K

Morella

DENES DE MORELLA

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

2h

520 m

520 m

14 Km

2

2

2

2

127
RNGSenderisme Trail running

Una carrera per a tots els públics.

La xicoteta de Trails Denes de Morella és una carrera per a tots els 
públics. Els seus 14 km la fan adequada tant per a fer-la completament 
caminant, per a trotar tranquil·lament, com per a competir a fons contra 
el crono.

 En qualsevol dels casos, el gaudi veient les vistes de Morella està 
assegurat.

64
HKG

Punts directrius: Morella - Aqüeducte - Serra de Sant Isidre - Encreuament 
camí vell de Xiva - Mas de Romeu - Portal de Sant Mateu - Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 14 km / 2h

Senderisme

.GPX
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 DENES 25K

Morella

DENES DE MORELLA

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

5h 45 min

1.150 m

1.150 m

25 Km

2

2

2

2

235
RNGSenderisme Trail running

La 25K és la prova que compta amb major nombre de 
participants en ser molt assequible per a qualsevol amant del 
trail.

Un recorregut ràpid que, després de passar per la bonica població de 
Xiva, ens portarà a aconseguir els 1286m d’altitud, per a tornar a Morella 
per divertides sendes que ens permetran gaudir de la velocitat.

 Un consell: guarda forces per a l’arribada a meta, perquè l’entrada al 
poble té lloc per la costa amb més escalons de la localitat.

138
HKG

Punts directrius: Morella - Aqüeducte - Serra de Sant Isidre - Xiva - Molins 
- Mas de Romeu - Portal de Sant Mateu - Pla d’Estudis de Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 25 km / 5h 45min

Senderisme

.GPX
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 DENES 45K

Morella

DENES DE MORELLA

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

7h 30min

2.050 m

2.050 m

45 Km

2

2

2

4

393
RNGSenderisme Trail running

Si t’agrada fer quilòmetres, aquesta és la teua carrera!

La germana major de Trails Denes de Morella compta amb dues parts 
diferenciades:

La primera part recorre el bonic entorn del riu Servol, una zona de sendes 
i pistes molt molt ràpides, de fàcil trepitjada que transcorre entre boscos i 
rius, en la qual, si hi ha sort podem veure el salt d’aigua del Toll Blau.

La segona part coincideix amb el recorregut de la 25K, que ens acosta 
a la bonica població de Xiva per a posteriorment aconseguir els 1286m 
d’altitud. Des del punt més alt del recorregut, iniciem la tornada a casa 
a través de divertides sendes que ens permetran de nou gaudir de la 
velocitat.

187
HKG

Punts directrius: Morella - Aqüeducte - Pas Canadiense Carcellera - Mas 
de Arrufat - Serra de Sant Isidre - Xiva - Molins - Mas de Romeu - Portal 

de Sant Mateu - Pla d’Estudis de Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 45 km / 7h 30min

Senderisme

.GPX
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DINOMANIA 13K

Cinctorres

DINOMANIA TRAILS

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

3h 30min

650 m

650 m

13 Km

2

2

2

2

147
RNGSenderisme Trail running

La Dinomania Trail és una carrera de muntanya i marxa a 
peu que transcorre pel terme municipal de Cinctorres, per 
un entorn de gran bellesa paisatgística que mostra la rica 
biodiversitat de fauna i flora de la zona. Fruit d’aquest 
encant, és una prova que ha anat a més, fins al punt de 
completar-se el límit màxim d’inscripcions alguns anys.

La Dinomanía Trail està formada per una carrera, de més de 20 
quilòmetres, i una marxa no competitiva, d’uns 13 quilòmetres. 
El dia que se celebra s’ha convertit en una gran jornada de 
convivència i participació, organitzant-se més activitats al voltant 
d’aquestes proves.

70
HKG

Punts directrius: Cinctorres - Barranc de la Granja - Barranc de la  
Llobatera - Encreuament de la CV125 - Barranc del Bovalar -  

Encreuament de la CV124 -  Mas Nou - Cinctorres 

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 13 km / 3h 30min

Senderisme

.GPX
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DINOMANIA 25K

Cinctorres

DINOMANIA TRAILS

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

6h 30min

1.250 m

1.250 m

25 Km

3

2

2

4

262
RNGSenderisme Trail running

La Dinomania Trail és una carrera de muntanya i marxa a 
peu que transcorre pel terme municipal de Cinctorres, per 
un entorn de gran bellesa paisatgística que mostra la rica 
biodiversitat de fauna i flora de la zona. Fruit d’aquest 
encant, és una prova que ha anat a més, fins al punt de 
completar-se el límit màxim d’inscripcions alguns anys.

La Dinomanía Trail està formada per una carrera, de més de 20 
quilòmetres, i una marxa no competitiva, d’uns 13 quilòmetres. 
El dia que se celebra s’ha convertit en una gran jornada de 
convivència i participació, organitzant-se més activitats al voltant 
d’aquestes proves.

120
HKG

Punts directrius: Cinctorres - Barranc de la Granja - Barranc de la  
Llobatera - Encreuament de la CV125 - Barranc del Bovalar - Barranc del  

Celumbres- Encreuament de la CV124 -  Mas Nou - Cinctorres 

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 25 km / 6h 30min

Senderisme

.GPX
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ENTREPARETS 13K

Vilafranca

ENTREPARETS

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

2h 30min

350 m

350 m

13 Km

2

2

2

2

73
RNGSenderisme Trail running

A finals de setembre, arriba a Vilafranca la Marxa a peu 
Entreparets, una competició que permet descobrir un entorn 
natural extraordinari i gaudir del senderisme o el running. La 
marxa competitiva forma part del calendari de la Lliga Nord 
de carreres de muntanya i se sol recórrer una distància de 
25 quilòmetres. Paral·lelament, s’organitza una marxa no 
competitiva, amb una longitud de la meitat de quilòmetres 
aproximadament. Sens dubte, les grans extensions de pedra 
en sec són un reclam més per a realitzar aquesta cursa o
marxa a peu, que transcorre per paratges impressionants.

Vilafranca porta dues dècades organitzant curses de muntanya, 
de les quals, les deu últimes s’han organitzat amb el nom de 
Entreparets.

44
HKG

Punts directrius: Vilafranca - Mirador de Vilafranca - Barranc de les Coves 
del Forcall - Barranc dels Rasos - Vilafranca

Vilafranca (1.125 msnm)
Circular: 13 km / 2h 30min

Senderisme

.GPX
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ENTREPARETS 25K

Vilafranca

ENTREPARETS

Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

5h 30min

900 m

900 m

25 Km

2

2

2

3

181
RNGSenderisme Trail running

A finals de setembre, arriba a Vilafranca la Marxa a peu 
Entreparets, una competició que permet descobrir un entorn 
natural extraordinari i gaudir del senderisme o el running. La 
marxa competitiva forma part del calendari de la Lliga Nord 
de carreres de muntanya i se sol recórrer una distància de 
25 quilòmetres. Paral·lelament, s’organitza una marxa no 
competitiva, amb una longitud de la meitat de quilòmetres 
aproximadament. Sens dubte, les grans extensions de pedra 
en sec són un reclam més per a realitzar aquesta cursa o
marxa a peu, que transcorre per paratges impressionants.

Vilafranca porta dues dècades organitzant curses de muntanya, 
de les quals, les deu últimes s’han organitzat amb el nom de 
Entreparets.

95
HKG

Punts directrius: Vilafranca - Mirador de Vilafranca - Barranc de les Coves 
del Forcall - Barranc dels Rasos - Vilafranca

Vilafranca (1.125 msnm)
Circular: 25 km / 5h 30min

Senderisme

.GPX
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FORCALL

SOCARRATS

Forcall (699 msnm)
Circular: 33 km / 3h 50min

Organitzada pel club esportiu de Forcall, el Xafa-roques, es 
tracta d’una competició en les modalitats BTT i Trail que té 
lloc per l’entorn únic de la comarca dels Ports.

Multitud d’avituallaments atesos per la mateixa gent del poble, 
gent de totes les edats, bolcada per complet per l’esdeveniment 
esportiu. Al llarg del camí t’aniràs trobant grups de gent animant, 
en qualsevol racó, en qualsevol corba, per les senderes…

Temps estimat

Distància horitzontal

Velocidad media

3h 50 min

33 km

9,5 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

1.190 m

1.190 m

66
BYCBTT

BTT 38KM

Organitzada pel club esportiu de Forcall, el Xafa-roques, es 
tracta d’una competició en les modalitats BTT i Trail

.GPX
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FORCALL

SOCARRATS

Forcall (699 msnm)
Circular: 52 km / 4h 20min

Temps estimat

Distància horitzontal

Velocidad media

4h 20 min

52 km

11,8 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

1.730 m

1.730 m

136
BYCBTT

BTT 52KM

Organitzada pel club esportiu de Forcall, el Xafa-roques, es 
tracta d’una competició en les modalitats BTT i Trail

.GPX

Organitzada pel club esportiu de Forcall, el Xafa-roques, es 
tracta d’una competició en les modalitats BTT i Trail que té 
lloc per l’entorn únic de la comarca dels Ports.

Multitud d’avituallaments atesos per la mateixa gent del poble, 
gent de totes les edats, bolcada per complet per l’esdeveniment 
esportiu. Al llarg del camí t’aniràs trobant grups de gent animant, 
en qualsevol racó, en qualsevol corba, per les senderes…
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Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

1h 30min

615 m

615 m

12 Km

2

2

2

3

131
RNGSenderisme Trail running

63
HKG

FORCALL

SOCARRATS

Forcall (699 msnm)
Circular: 12 km / 1h 30min

TRAIL 12KM

Organitzada pel club esportiu de Forcall, el Xafa-roques, es 
tracta d’una competició en les modalitats BTT i Trail

Senderisme

.GPX

Organitzada pel club esportiu de Forcall, el Xafa-roques, es 
tracta d’una competició en les modalitats BTT i Trail que té 
lloc per l’entorn únic de la comarca dels Ports.

Multitud d’avituallaments atesos per la mateixa gent del poble, 
gent de totes les edats, bolcada per complet per l’esdeveniment 
esportiu. Al llarg del camí t’aniràs trobant grups de gent animant, 
en qualsevol racó, en qualsevol corba, per les senderes…
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Severitat del mitjà natural

Orientació en l’itinerari

Dificultat en el desplaçament

Quantitat d’esforç necessari

Temps estimat

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

Distància horitzontal

3h 10min

1.190 m

1.190 m

24 Km

2

2

2

3

131
RNGSenderisme Trail running

63
HKG

FORCALL

SOCARRATS

Forcall (699 msnm)
Circular: 24 km / 3h 10min

TRAIL 24KM

Organitzada pel club esportiu de Forcall, el Xafa-roques, es 
tracta d’una competició en les modalitats BTT i Trail

Senderisme

.GPX

Organitzada pel club esportiu de Forcall, el Xafa-roques, es 
tracta d’una competició en les modalitats BTT i Trail que té 
lloc per l’entorn únic de la comarca dels Ports.

Multitud d’avituallaments atesos per la mateixa gent del poble, 
gent de totes les edats, bolcada per complet per l’esdeveniment 
esportiu. Al llarg del camí t’aniràs trobant grups de gent animant, 
en qualsevol racó, en qualsevol corba, per les senderes…
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CICLO-
TURISME

10 RUTES PER A  
DESCOBRIR LES  
NOSTRES CARRETERES

La comarca de Els Ports és un veritable 
tresor per als aficionats al cicloturisme. Amb 
els seus paratges naturals impressionants i 
una xarxa de rutes ben dissenyades, aquesta 
zona és perfecta per als ciclistes que busquen 
aventures úniques sobre dues rodes. 

Els cicloturistes que visiten Els Ports poden 
explorar carreteres serpentejants que 
travessen valls, així com carreteres a prop 
de muntanyes que ofereixen emocionants 
desafiaments. A més, els pintorescs pobles 
que es troben al llarg dels recorreguts 
ofereixen una oportunitat perfecta per fer 
parades i descobrir la rica cultura local.

Les categories d’ascens amb bicicleta, basades 
en la longitud i el pendent, s’indiquen per color.
El color verd clar son pujades prou suaus i el roig 
fosc zones d’ascens prou dures.
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Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

2h 20 min

47 km

20 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

870 m

870 m

RUTA 45 km

Ruta des de Fredes

INFORMACIÓ ADICIONAL DELS PORTS

Fredes des del Pantà d’Ulldecona
15,4 km 715 m 4,65%

1

+870 de desnivell

Fredes (1.194 msnm)
Circular: 47 km / 2h 20min 

SenderismeTrail running

60
BYC

Punts directrius: Fredes - El Boixar - Coratxà - El Boixar - La Pobla de  
Benifassà - El Ballestar - Fredes 

Cicloturisme

1

1

.GPX
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Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

2h 30 min

50 km

20 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

832 m

832 m

RUTA 50 km

Ruta des de Forcall

INFORMACIÓ ADICIONAL DELS PORTS

La Torreta per Bordón
8,4 km 336 m 4%

1

+832 de desnivell

Forcall (699 msnm)
Circular: 50 km / 2h 30min 

SenderismeTrail running

45
BYC

Punts directrius: Forcall - Villores - Luco de Bordón - Bordón - Olocau  
del Rei - La Mata - Forcall 

Cicloturisme

1

1

.GPX
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Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

2h 43 min

54,5 km

20 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

1.083 m

1.083 m

RUTA 50 km

Ruta des de Cinctorres

INFORMACIÓ ADICIONAL DELS PORTS

Roureda de Xiva per Morella
2 km 100 m 4,97%

1

+1.083 de desnivell

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 54,5 km / 2h 43min 

SenderismeTrail running

52
BYC

Punts directrius: Cinctorres - Morella - Xiva - Morella - Forcall - Cinctorres

Cicloturisme

1

1

.GPX
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Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

3h 8 min

62,7 km

20 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

1.020 m

1.020 m

RUTA 60 km

Ruta des de Cinctorres

INFORMACIÓ ADICIONAL DELS PORTS

Sant Pere per Barranc del Molar

Coll d’Ares del Maestre, cara nord

12,05 km

3,5 km

462 m

131 m

3,5%

3,7%

1

2

+1.020 de desnivell

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 62,77 km / 3h 8min 

SenderismeTrail running

52
BYC

Punts directrius: Cinctorres - Castellfort - Ares del Maestre - Cinctorres

Cicloturisme

1 2

2

1

.GPX
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Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

3h 17 min

65,9 km

20 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

1.195 m

1.195 m

RUTA 60 km

Ruta des de Vilafranca

INFORMACIÓ ADICIONAL DELS PORTS

Sant Pere per Mare 
de Déu de la Font

Creu del Gelat per 
Cinctorres

“Les Cabrilles” 
per Portell

4,20 km

4,60 km

7,00 km

225 m

300 m

229 m

5,4%

6,6%

3,3%

1

2

3

+1.195 de desnivell

Vilafranca (1.125 msnm)
Circular: 65,9 km / 3h 17min 

SenderismeTrail running

65
BYC

Punts directrius: Vilafranca - Castellfort - Cinctorres - Portell -  
La Iglesuela del Cid - Vilafranca

Cicloturisme

1 2 3

2

1

3

.GPX
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Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

3h 

60 km

20 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

1.059 m

1.059 m

RUTA 60 km

Ruta des de Morella

INFORMACIÓ ADICIONAL DELS PORTS

+1.059 de desnivell

Morella (984 msnm)
Circular: 60 km / 3h 

SenderismeTrail running

60
BYC

Punts directrius: Morella - Monroyo - Herbers - Morella
Cicloturisme

1 2

2

1

Torremiró per Morella

Torremiró per Herbers

9,2 km

9,1 km

417 m

427 m

4,5%

4,7%

1

2
.GPX
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Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

5h 12min 

104 km

20 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

1.449 m

1.449 m

RUTA 100 km

Ruta des de Morella

INFORMACIÓ ADICIONAL DELS PORTS

+1.449 de desnivell

Morella (984 msnm)
Circular: 104 km / 5h 12 min 

SenderismeTrail running

106
BYC

Punts directrius: Morella - Forcall - Todolella - Olocau del Rei - La Cuba - 
Portell - Vilafranca - Morella

Cicloturisme

1

1

Alt dels Castellans per Todolella
5,1 km 253 m 5%

1

.GPX
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Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

5h 

100 km

20 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

1.349 m

1.349 m

RUTA 100 km

Ruta des de Sorita

INFORMACIÓ ADICIONAL DELS PORTS

+1.349 de desnivell

Sorita (661 msnm)
Circular: 100 km / 5h 

SenderismeTrail running

103
BYC

Punts directrius: Sorita - La Gienbrosa - Cañada de Verich - La Cerollera - 
Monroyo - Herbers - Morella - Sorita

Cicloturisme

1

1 1 Torremiró per Herbers
9,1 km 427 m 4,7%

.GPX
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Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

5h 47 min 

115 km

20 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

1.533 m

1.533 m

RUTA 115 km

Ruta des d’Ares del Maestre

INFORMACIÓ ADICIONAL DELS PORTS

+1.533 de desnivell

Ares del Maestre (1.194 msnm)
Circular: 115 km / 5h 47 min 

SenderismeTrail running

102
BYC

Punts directrius: Ares del Maestre - Morella - Vallivana - Catí -   
Benassal - Vilafranca - Ares

Cicloturisme

1

1

1 Vilafranca per Benassal
11 km 357 m 4,2%

.GPX
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Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

5h 53 min 

115 km

20 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

2.050 m

2.050 m

RUTA 115 km

INFORMACIÓ ADICIONAL DELS PORTS

+2.050 de desnivell

SenderismeTrail running

146
BYC

Punts directrius: Morella - Vallibona - Rossel - La Sénia
El Boixar - Castell de Cabres - Morella

Cicloturisme

1

1

1 Port del Boixar per l’encreuament de la Pobla
6,5 km 365 m 5,5%

Ruta des de Morella

Morella (984 msnm)
Circular: 115 km / 5h 53 min 

.GPX

155154



BTT
16 RUTES PER A BTT 
O E-BIKE

Els Ports t’ofereix diferents rutes per a 
recórrer la muntanya amb bicicletes tot 
terreny (BTT o E-BIKE).

El paisatge de Els Ports presenta un onatge 
geològic ideal per a gaudir d’una jornada 
d’aire pur en contacte amb la naturalesa, 
practicant esport. Muntat en la teua bicicleta, 
sent la llibertat i segueix cada ruta cap a 
un lloc especial i inoblidable. Les variades 
sendes et porten a través de frondosos 
boscos de pins, passant per valls i corrents 
d’aigua. Podràs descobrir racons ocults i 
panoràmiques impressionants.

Les rutes de BTT d’Els Ports estan 
dissenyades per a tots els nivells, des 
dels principiants fins als ciclistes més 
experimentats. El terreny diversificat ofereix 
desafiaments emocionants com pujades 
pronunciades i descensos ràpids, garantint 
una aventura plena d’adrenalina per als 
amants del ciclisme de muntanya.

Les categories d’ascens amb bicicleta, basades 
en la longitud i el pendent, s’indiquen per color.
El color verd clar son pujades prou suaus i el roig 
fosc zones d’ascens prou dures.
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Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

2h 22 min

28 km

12 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

650 m

650 m

BTT 28 km

Morella

MORELLA - MORELLA LA VELLA

Morella (984 msnm)
Circular: 28 km / 2h 22min 

SenderismeTrail running

39
BYC

Partint de la ciutat medieval de Morella, els ciclistes segueixen 
camins vells i senders rurals que els porten a Morella la Vella, una 

antiga població abandonada. BTT

.GPX

159158



Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

2h 50 min

34 km

12 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

980 m

980 m

BTT 34 km

Morella

MORELLA - FONT DONZELLA

Morella (984 msnm)
Circular: 34 km / 11h 45min 

SenderismeTrail running

72
BYC

La ruta ofereix l’oportunitat de connectar amb la natura, amb boscos, rius  
serpentejants, flora i fauna. A l’arribar a Font Donzella, poden relaxar-se i  

refrescar-se a aquesta font natural, i gaudir del silenci i la serenitat del lloc. BTT

.GPX
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Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

3h 15 min

39,1 km

12 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

1225 m

1225 m

BTT 39 km

Morella

MORELLA - VALLIBONA

Morella (984 msnm)
Circular: 39,1 km / 3h 15min 

SenderismeTrail running

100
BYC

Aquesta ruta BTT proporciona una experiència inoblidable per als amants del 
BTT, oferint una combinació perfecta de desafiaments, bellesa natural i cultura 

local a una de les zones més boniques de la Comunitat Valenciana. BTT

.GPX
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Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

5h 37 min

67,4 km

12 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

1850 m

1850 m

BTT 67 km

Morella

MORELLA - SALVASSÒRIA

Morella (984 msnm)
Circular: 67,4 km / 5h 37min 

SenderismeTrail running

134
BYC

En arribar a l’Ermita de Salvassoria, els ciclistes podran relaxar-se i gaudir de 
la pau i la tranquil·litat del lloc, així com explorar els voltants i apreciar 

l’arquitectura tradicional de l’ermita. BTT

.GPX
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Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

3h 20min

32 km

12,5 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

1.140 m

1.140 m

BTT 32 km

El Boixar

EL BOIXAR - CORATXÀ

Boixar (1.083 msnm)
Circular: 32 km / 3h 20min 

SenderismeTrail running

95
BYC

La ruta ofereix l’oportunitat d’explorar petits pobles com Coratxà, on els  
ciclistes poden aturar-se per descansar i gaudir de l’encant d’aquest poble.

BTT

.GPX
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BTT 52 km

El Boixar

EL BOIXAR - FREDES - EL BALLESTAR

Boixar (1.083 msnm)
Circular: 52 km / 4h 10 min 

Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

4h 10min

52 km

12,5 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

2.660 m

2.660 m

BTT

246
BYC

Partint d’El Boixar, els ciclistes es submergiran en senders envoltats de  
frondosos boscos i paisatges muntanyosos impressionants.

BTT

.GPX
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BTT 48 km

El Boixar

EL BOIXAR - VALLIBONA

Boixar (1.083 msnm)
Circular: 48 km / 3h 55 min 

Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

3h 55min

48 km

12,5 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

1.900 m

1.900 m

165
BYC

El camí serpenteja a través de senders estrets i sinuosos, oferint desafiaments 
tècnics i emocionants descensos. Podreu gaudir de vistes espectaculars de la 

serralada, així com de la flora i fauna autòctona que omplen els voltants. BTT

.GPX
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BTT 18 km

Sorita

SORITA - PALANQUES

Sorita (661 msnm)
Circular: 17,4 km / 1h 05 min 

Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

1h 05min

17,4 km

17 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

377 m

377 m

86
BYC

El viatge comença a Sorita del Maestrat, un encantador poble que respira 
història i autenticitat. Des d’allà, pedalar per camins serpentejants que els 

portaran a través de turons ondulats i valls verdes BTT

.GPX
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BTT 15 km

Forcall

FORCALL - MOLA DE LA VILA

Forcall (699 msnm)
Circular: 15,3 km / 1h 10 min 

Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

1h 10min

15,3 km

13 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

380 m

380 m

30
BYC

La ruta de BTT de Forcall a la Mola de la Vila ofereix als ciclistes una  
emocionant aventura a través dels paisatges majestuosos de la comarca  

d’Els Ports, partint del pintoresc poble de Forcall BTT

.GPX
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BTT 11 km

Cinctorres

CINCTORRES - MAS NOU

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 11 km / 35 min 

Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

35 min

11 km

20 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

285 m

285 m

23
BYC

Pedalejant pel pintoresc poble de Cinctorres i continuant cap al 
Mas Nou, els ciclistes gaudeixen d’unes vistes espectaculars  

de la localitat. BTT

.GPX
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BTT 41 km

Vilafranca

VILAFRANCA - BENASSAL - ARES

Vilafranca (1.125 msnm)
Circular: 51,4 km / 4h 40 min 

Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

4h 40min

51,4 km

11 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

1.834 m

1.834 m

129
BYC

Aquesta ruta BTT és ideal per als aventurers que volen explorar terrenys  
naturals espectaculars i descobrir la riquesa cultural d’aquesta zona.

BTT

.GPX
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BTT 17 km

Vilafranca

VILAFRANCA - COVES DEL FORCALL

Vilafranca (1.125 msnm)
Circular: 17,2 km / 1h 10 min 

Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

1h 10min

17,2 km

15 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

440 m

440 m

32
BYC

Les Coves del Forcall representen un entorn natural molt atractiu  
i conegut per als habitants de Vilafranca, ja que es troben a  

escassament dos quilòmetres del nucli urbà. BTT

.GPX
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BTT 28 km

Vilafranca

VILAFRANCA - PLA DE MOSSORRO

Vilafranca (1.125 msnm)
Circular: 27,7 km / 1h 45 min 

Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

1h 45min

27,7 km

16 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

570 m

570 m

40
BYC

El Pla de Mossorro és un paratge molt transformat per l’acció de 
l’home, atés que hi ha un gran nombre de construccions de la pedra 

en sec, d’un excepcional valor sociocultural. BTT

.GPX
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BTT 42 km

Cinctorres

CINCTORRES - PORTELL

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 41,8 km / 3h 30 min 

Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

3h 30min

41,8 km

13 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

1.300 m

1.300 m

99
BYC

La ruta de BTT de Cinctorres que passa per Portell ofereix una experiència 
emocionant per als amants de la bicicleta de muntanya. Aquest recorregut 

captivador combina la natura, l’aventura i la cultura en una sola jornada. BTT

.GPX
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BTT 33 km

Cinctorres

CINCTORRES - SARAÑANA - FORCALL

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 33,1 km / 2h 45 min 

Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

2h 45 min

33,1 km

12 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

1.044 m

1.044 m

85
BYC

Aquesta ruta BTT és una oportunitat per als amants de la bicicleta de 
muntanya de posar a prova les seves habilitats i una immersió en la riquesa 

paisatgística i cultural, creant una experiència completa i memorable. BTT

.GPX
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BTT 20 km

Cinctorres

CINCTORRES - SANT CRISTÓFOL

Cinctorres (907 msnm)
Circular: 19,7 km / 1h 40 min 

Temps estimat

Distància horitzontal

Velocitat mitja

1h 40 min

19,7 km

12 km/h

Desnivell de pujada

Desnivell de baixada

560 m

560 m

55
BYC

La ruta de BTT de Cinctorres que passa per Portell ofereix una experiència 
emocionant per als amants de la bicicleta de muntanya. Aquest recorregut 

captivador combina la natura, l’aventura i la cultura en una sola jornada. BTT

.GPX
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