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Vous découvrirez à La Tinença 
de Benifassà d’importants 
trésors artistiques et culturels, 
chargés d’histoire et de 
légendes. L’un des joyaux 
monumentaux de cette 
municipalité de La Pobla de 
Benifassà est le monastère 
de Santa Maria de Benifassà, 
construit au XIIIe siècle, qui a 
exercé une grande influence sur 
la ville tout au long de l’histoire.
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TOSAL DEL REY 
C’est un lieu où les Communautés 

d’Aragon, de Catalogne et de 
Valence se rejoignent.

Depuis le Tossal del Rei, on 
peut contempler de magnifiques 

paysages naturels.

Début octobre, une réunion 
est organisée entre les villages 

limitrophes de Fredes, La Sénia et 
Valderrobres

. 

VILLE D’IBERO LA 
MORRANDA ET MINES 
DE FER
Sites archéologiques de la vieille ville 
ibérique de La Morranda. Une situation 
assez élevée (1 km de El Ballestar) 
offrant des capacités défensives 
très favorables. Quelques restes de 
céramique retrouvés sont exposés dans 
les bureaux municipaux de la ville.

PEINTURES RUPESTRES 
DE LA GROTTE DES 

ROSSEGADORS (CUEVA 
DELS ROSSEGADORS)

 Site du patrimoine mondial. Peintures 
rupestres levantines situées à l’entrée de la 
montagne, dans un environnement naturel 

exceptionnel à La Pobla de Benifassà. Du fait 
de leur facilité d’accès et du matériel tactile 

créé pour ces peintures, elles sont accessibles 
aux personnes ayant un handicap visuel.

Visites sur réservation aux numéros 
de téléphone suivants :

977 72 90 36 · 977 72 90 51
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CORATXÀ, FESTIVALS 
DE SAINT-JACQUES 

ET PÂQUES GRENADE
Le week-end le plus proche du 25 
juillet. Cela dépend du moment où 

Pâques est célébrée

FESTIVALS BALLESTAR, 
SAN SALVADOR ET LA 
TRINIDAD  
Le premier week-end d’août Le 
premier week-end de juillet

LA POBLA DE BENIFASSÀ, 
FESTIVALS : DE L’ASUNCION 

- SAN FELIPE ET SAN 
SANTIAGO - SAN ANTONIO

 Le week-end le plus proche du 15 août 
-  Le 1er mai -  Le week-end le plus 

proche du 17 janvier

FESTIVALS 
MAJEURS DE SAN 

BERNABÉ, À BOIXAR 
Le week-end le plus  

proche du 11 juin 

FESTIVALS MAJEURS 
AUX SAINTS SAN 
ABDÓN ET SENÉN, À 
FREDES
Le troisième dimanche de juillet



La Tinença de Benifassà est l’une des plus importantes 
réserves naturelles du pays. Le paysage de cette région 
est très abrupt, formé par plusieurs chaînes de montagnes 
comprises entre 400 et 1 300 mètres. La Tinença est un 
paradis pour les amoureux de la nature, du tourisme actif 
et de la randonnée. Vous pourrez profiter de paysages à 
couper le souffle et d’une grande variété de faune et de 
flore.

UN CADRE
UNIQUE
TINENÇA DE
BENIFASSÀ



MONASTÈRE DE 
SANTA MARÍA DE 

BENIFASSÀ
Fondé par Jacques Ier le Conquérant 

en 1233, il fut le premier couvent de 
cistercien de la région valencienne.

Sur le plan architectural, on retrouve 
différents courants, notamment 

le style romande la porte d’entrée 
ou le style gothique de l’abside. 

Son influence a été considérable 
au cours de l’histoire, puisqu’elle a 

exercé un pouvoir seigneurial sur 
les villages et les fermes et a donné 

naissance à la Tinença de Benifassà. 
Il est actuellement habité par les 

religieuses cloîtrées de l’Ordre de la 
Chartreuse de San Bruno.

Heures de visite :  
les jeudis de 13 h à 15 h.
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LES PAYSAGES
DE LA TINENÇA
BENIFASSÀ

Le Portell de l’Infern, le Salt de Robert, la 
Tenalla, le Tossal dels tres reis, les cascades 
naturelles, la rivière Senia ou le réservoir 
d’Ulldecona figurent parmi les lieux qui 
méritent d’être visités. Au cœur de ce parc 
naturel, vous découvrirez des villes telles 
que Pobla de Benifassà, Ballestar, Coratxà, 
Fredes et el Boixar, petites et pittoresques, 
qui vous offriront un cadre unique de paix, 
de tranquillité et de tourisme rural. Ces 5 
communes qui composent la municipalité de 
La Pobla de Benifassà, forment, avec les villes 
de Castell de Cabres et Bel la sous-région de 
La Tinença de Benifassà. 
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PARC
NATUREL DE
LA TINENÇA 

DE BENIFASSÀ
Découvrez le patrimoine culturel précieux et 
la grande biodiversité de cette zone protégée 
en parcourant des itinéraires de randonnée, en 
visitant ses villages ou en appréciant les eaux 
du réservoir d’Ulldecona, sur la rivière Cenia. 
Bureau d’information du parc naturel de Tinença  
Tél. : 977 72 91 87. (www.parquesnaturales.gva.es)



Micro-réserves : Salt de Robert, Font de l’Ombria, 
Punta de Solà d’en Brull, Pouet de Félix, Portell de 
l’Infern, Racó dels Presseguers, Tossal de Cervera, 
Molí de l’Abad, Mas de Preraire, Tossal de Mitjavila, 
Tossal del Rey

Tourisme actif guidé : à La Tinença, il existe 
plusieurs entreprises qui réalisent des activités de 
tourisme actif guidé, comme la randonnée, le VTT, 
l’équitation, l’observation des oiseaux et le contact 
avec la nature.
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